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l. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа второй младшей группы разработана на основе образовательной 

программа дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад общеразвивающего вода с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей №132  (далее Программа), а так же приказа 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

Программа является нормативно-управленческим документом, определяющим 

целевую, содержательную и организационную составляющие образовательного процесса. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно – правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

 ‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 ‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 17.02.2023) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. И доп., вступ. В силу с 28.02.2023)  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 ‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 ‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 



(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 5 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573);  

‒ СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года.  

- Статья 1 Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

 ‒ Устав МДОУ; 

 ‒ Программа развития МДОУ. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью Программы является 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 



1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цели и задачи программ в части, формируемой участниками 

образвательных отношений. 

 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности современного 

общества, интересы и мотивы детей, членов их семей, педагогов и разработана в соответствии с 

направлениями деятельности, из числа парциальных программ, технологий, методических 



пособий, необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса в 

дошкольном учреждении. 

 

 



Парциальные программы и технологии 

 

Название программы Общие задачи 

Программа 

«Здравствуй» Лазарева 

М.  

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их 

двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и 

способностей, формирование у родителей, педагогов, 

воспитанников ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. Задачи:  

 обеспечить условия для физического и психологического 

благополучия участников воспитательно-образовательного 

процесса;  

 формировать доступные представления и знания о пользе занятий 

физическими упражнениями, об основных гигиенических 

требованиях и правилах;  

 реализовать системный подход в использовании всех средств и 

форм образовательной работы с дошкольниками для 

своевременного развития жизненно важных двигательных навыков 

и способностей детей;  

 формировать основы безопасности жизнедеятельности;  

 оказывать всестороннюю помощь семье в обеспечении здоровья 

детей и приобщению их к здоровому образу жизни. 

Программа «Здоровье» 

Автор В. Г. Алямовская 

  − воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне 

развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством 

собственного достоинства;  

− обеспечение психологического благополучия 

(«Комфорт»);  

− охрана и укрепление здоровья детей («Группы здоровья»); 

 − обеспечение духовного здоровья («Город мастеров», «Школа 

маленького предпринимателя»);  

− воспитание нравственного здоровья, приобщение ребенка к 

общечеловеческим ценностям («Этикет», «Личность»). 

Пособие «Обучение 

плаванию в детском 

саду», Т.И.Осокина, 

Е.А.Тимофеева, 

Т.Л.Богина 

− обучение детей дошкольного возраста плаванию;  

− закаливание и укрепление детского организма;  

− создание основы для разностороннего физического развития 

(развитие и укрепление опорно – двигательного аппарата, сердечно 

– сосудистой, дыхательной и нервной систем).  

− умение владеть телом в непривычной среде 

«Речь и речевое 

общение детей. 

Формирование 

грамматического 

строя речи. 3-7 лет. 

Методическое пособие 

для воспитателей / А. 

Г. Арушанова  

Цель: Развитие коммуникативной компетенции, способность 

налаживать общение с окружающими людьми (взрослыми и 

сверстниками) при помощи языковых (фонетических, лексических, 

грамматических) и неречевых средств (мимики, жестов, поз, 

взглядов, предметных действий).  

Задачи:  

-Освоение морфологических категорий и форм при активном 

использовании непроизвольных высказываний, состоящих из 

одного-двух простых предложений.  

-Словоизменение и освоение диалогической формы речи со 

взрослыми, инициативных высказываний. 

 -Словообразование и словотворчество в тесной связи с 

расширением словаря. 

 -Формирование высказываний типа элементарных коротких 

монологов (рассказов), активно осваивается звукопроизношение, 

главным образом через игры со звукоподражанием. 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132 
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 -Становлением произвольности речи, формированием 

фонематического восприятия, осознанием простейших языковых 

закономерностей, что проявляется, в частности, в изобилии 

языковых игр с грамматическим содержанием (словотворчество, 

«грамматические переборы»).  

-Овладения способами грамматически правильного построения 

развернутых связных высказываний, активного освоения сложного 

синтаксиса при произвольном построении монолога, 

Азбука общения. 

Развитие личности 

ребенка навыков 

общения со взрослыми 

и сверстниками (для 

детей от 3 до 6 лет), 

Л.М.Шипицына 

 

Цель: Обеспечение социального здоровья дошкольников, 

формирование у детей 5-7 лет социальных контактов и развитие 

способности к дальнейшим действиям посредствам обучения их 

нормам нравственного поведения и способам произвольной 

регуляции своего поведения.  

Задачи программы: 

Образовательные:  

-обогащение эмоциональной сферы ребенка положительными 

эмоциями, овладение языком эмоций;  

-сформировать представления и знания детей о важнейших 

социальных нормах и ценностях, определяющих поведение человека 

в обществе и в школе;  

-обучить элементарным навыкам конструктивного взаимодействия; 

 -формировать умения выполнять инструкции, действовать по 

правилу;  

-обучение детей пониманию себя и умению «быть в мире с собой». 

 -обучать некоторым навыкам снятия физического и психического 

напряжения, способам выражения сочувствия.  

Развивающие: 
-развитие у детей навыков общения в различных жизненных 

ситуациях со сверстниками, педагогами и другими людьми. 

 -выработка у детей положительных черт характера, 

способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения;  

-развитие творческих способностей и воображения в процессе 

игрового общения; 

 -развитие дружеских взаимоотношений; 

 -тренировать способность к самоконтролю, сосредоточению на 

цели своей деятельности, прогнозированию возможных последствий 

своих поступков;  

-развивать внимание и воображение, речь детей;  

-развивать способность понимать эмоциональное состояние другого 

человека, адекватно выражать и контролировать свое 

эмоциональное состояние 

 -формирование у детей умений и навыков практического владения 

выразительными движениями (мимикой, жестами, пантомимикой)  

– средствами человеческого общения; Воспитательные: 

 -формировать ценностное отношение детей к нормам и правилам 

нравственного поведения;  

-формировать позитивную самооценку, навыки самоанализа;  
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-формировать коммуникативные качества детей, потребность и 

способность к сотрудничеству. 

 -коррекция у детей нежелательных черт характера и поведения.  

-формировать внутреннюю позицию школьника. 

 -воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства 

понимания и потребности в общении 

 

Парциальная 

программа по гигиене 

полости рта «Улыбка» 

Хлудкова М.Г., 

Кладова И.Б., 

Шамсиахметова С.Г. 

Новокузнецкий 

городской округ,2020г. 

 

Цель программы – приобщение дошкольников к здоровому образу 

жизни посредством накопления здоровьесберегающих знаний, 

умений и повышения 

интереса к деятельности, направленной на осознанный уход за 

полостью рта. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- Формировать у детей потребность в сохранении здоровых зубов. 

- Учить умениям и навыкам правильного ухода за полостью рта. 

- Расширять знания о собственном организме, ротовой полости, 

зубах. 

- Познакомить с вредной и полезной для зубов пищей. 

Развивающие: 

- Развивать познавательную активность, исследовательские умения 

и навыки: задавать  

вопросы, решать ситуационные задачи, собирать совместно со 

взрослыми  

необходимую информацию, делать выводы и умозаключения. 

Воспитательные: 

- Формировать у детей потребность в сохранении здоровых зубов. 

- Воспитывать положительное отношение к посещению 

стоматолога. 

- Воспитывать сознательное отношение к своему здоровью. 

- Формировать партнерские взаимоотношения между педагогом, 

детьми и родителями. 

- Повышать компетентность родителей в вопросах 

профилактических мероприятий,  

направленных на предупреждение у детей заболеваний зубов и 

полости рта. 

 

Парциальная 

программа 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры», 

О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева. 

 

Цель: Формирование у дошкольников духовно-нравственного 

отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, 

детскому саду, городу, стране; к культурному наследию своего 

народа и природе родного края на основе отечественных 

традиционных духовных и нравственных ценностей.  

Задачи:  

 Содействие атмосфере национального быта;  

 Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, 

поговорок, частушек; 

 Учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные 

подвижные и театрализованные игры;  
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 Знать и различать народное искусство, как основу национальной 

культуры. 

 

Программа О.А. 

Воронкевич «Добро 

пожаловать в 

экологию!» М.,2011  

 

Цель: формирование экологической культуры у детей; 

обобщение знаний, полученных детьми в совместной со взрослыми 

самостоятельной деятельности. 

 Данная программа отражает основные принципы: 

системное строение природы; понятие «живое» как основа 

экологического образования; единство живой и неживой природы; 

приспособление растений и животных к среде обитания и к сезону; 

единство человека и природы как основы экологического сознания. 

 Задачи: 

  Расширять представления детей об изменениях в природе: 

изменения в погоде, изменения в живой и не живой природе.  

 Закрепить основные виды овощей и фруктов.  

 Развивать умение анализировать структуру объекта 

природы (растение и животное).  

 Воспитывать способность переживания чувства радости, 

удовольствия от рассматривания растения и общения с домашним 

животным) 

  Формировать знания о потребностях растений и 

животных в пище.  

 Продолжать знакомить детей с правилами и порядком 

ухода за комнатным растением (цель процесса, предмет труда, 

материал, инструмент, трудовые действия, результат). 

  Воспитывать бережное отношение к растениям.  

 Расширять представление о жизни зверей, птиц в лесу в 

разное время года. 

  Стимулировать любознательность в отношении объектов 

природы, воспитывать бережное отношение к ним, желание 

трудиться вместе на благо природы.  

  Показать детям связь, как изменения в неживой природе 

влияют на жизнь растений и животных: на деревьях появляются 

почки, звери в лесу меняют окраску (заяц), просыпаются после 

зимней спячки (медведь, ежик), из теплых стран прилетают птицы. 

  Учить находить общие признаки у деревьев и 

кустарников. Развивать умение сравнивать. 

 

О.С. Ушакова 

Программа развития 

речи детей 

дошкольного возраста 

в детском саду, М., 

2002. 

 

Цель: Овладение родным языком и развитие языковых 

способностей у детей дошкольного возраста. 

 Основные задачи развития речи детей: 

 1.Развитие связной речи, умения строить простые и 

сложные синтаксические конструкции и использовать их в речи. 

 2.Развитие лексической стороны речи  

3. Формирование грамматического строя речи, умения 

использовать в речи все грамматические формы.  
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4. Развитие звуковой стороны речи.  

5. Развитие образной речи. 

 

«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» Авторы: Р. 

Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева 

 

Цель: Сформировать у ребенка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома 

и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми 

людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению 

основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу 

жизни.  

 

Программа 

художественно - 

эстетического развития 

И. А. Лыковой 

«Цветные ладошки»  

 

- Формировать способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры.  

- Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семѐновской, богородской) для обогащения 

зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки 

художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием 

народных игрушек для создания у детей праздничного настроения 

во время встреч с произведениями народных мастеров. 

 - Учить детей находить связь между предметами и явлениями 

окружающего мира и их изображениями в рисунке, лепке, 

аппликации. Учить «входить в образ».  

- Знакомить с книжной графикой на примере творчества 

известных мастеров детской книги - Васнецова Ю., Ду-бинчик Т., 

Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., Репкина П.  

- Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы 

для уточнения представлений детей о внешнем виде растений и 

животных, а также для обогащения и уточнения зрительных 

впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные 

дорожки», «Пушистые облака», «Тяжѐлые тучи», «Весѐлый 

дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи 

купаются в лужах» и т.д.). 

 - Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, 

композиционной и смысловой трактовки (обучение анализу не 

должно опережать формирование умения воспринимать 

художественный объект нерасчленѐнно, в гармоничном единстве 

всех составляющих компонентов). 

 - Создавать условия для самостоятельного освоения детьми 

способов и приѐмов изображения знакомых предметов на основе 

доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, 
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пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 

 - Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения 

при создании выразительных образов, используя для этого 

освоенные технические приемы; развивать восприятие детей, 

формировать представление о предметах и явлениях окружающей 

действительности, создавать условия для их активного познания и 

на этой основе учить детей: - отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами - сопровождать движения карандаша или 

кисти словами, игровыми действиями (например: «Дождик, чаще - 

кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»);  

- продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - 

проводить линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, 

кривые) и замыкать их в формы (округлые и прямоугольные), 

создавая тем самым выразительные образы; 

 - продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки 

рисования кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать 

краску на ворс, вести кисть по ворсу, проводить линии, рисовать и 

раскрашивать замкнутые формы);  

учить создавать одно-, двух- и многоцветные выразительные 

образы;  

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Парамонова Л.А. 

«Детское творческое 

конструирование» 

У детей дошкольного возраста развивается продуктивное мышление 

и воображение в процессе становления самостоятельного 

экспериментирования с различными материалами, дошкольники 

овладеют обобщенными способами создания образов, умеют 

развертывать самостоятельную поисковую деятельность при 

решении конструктивных задач. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО и сформулированных в ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы 

Программа: 

‒  сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒  определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒  обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒  сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Принципы и подходы в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Вариативная часть программы строится на следующих принципах:  

1. Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка. 

 2. Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей.  

3. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  
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4. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

 5. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.  

6. Принцип построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми.  

7. Создание проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем 

трудности, связанных с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и 

необходимостью их самостоятельного поиска.  

8. Создание условий для практического экспериментирования с разными материалами. 

Широкая ориентировка в свойствах материала существенно активизирует поисковую 

деятельность детей, направленную на нахождение разных вариантов решений. 

 9. Учет индивидуальных особенностей, как личностных, так и различий в возможностях 

и в темпе выполнения заданий и др.  

В основу содержания работы по знакомству детей с жизнью, бытом и культурой народов 

Хабаровского края (региональному компоненту) взяты ведущие дидактические принципы, 

актуальные для современного дошкольного образования: 

 - принцип общего развития каждого ребенка на основе его индивидуальных 

возможностей;  

- принцип обучения каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;  

- принцип непрерывного развития каждого ребенка;  

- принцип комплексно-тематического планирования; - принцип последовательности;  

- принцип культуросообразности; 

 - принцип системно-деятельностного подхода; 

 -принцип интегрированного подхода (познавательное развитие, художественно-

эстетическое, речевое, физическое, социально-коммуникативное). 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

 

МДОУ № 132 – является муниципальным бюджетным образовательным учреждением 

общеразвивающего вида, 2 категории. «Учреждение» работает по графику пятидневной 

рабочей недели с 7-00 часов до 19.00 часов. Выходные дни – суббота, воскресенье. 

 2 младшая группа № 13 находится на первом этаже. Наполняемость группы – 28 детей. 

По наполняемости группа соответствует требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации образовательного процесса в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы).  

Приоритетным напралением деятельности дошкольного учреждения является 

физическое направление. На 01.09.2023 г. социальный состав семей нашей группы выглядит 

следующим образом: 
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Социальный паспорт на 01.09.2023 г. 

Показатель Значение 

Количество воспитанников раннего возраста (1-3 г) 
  

Количество воспитанников дошкольных групп (3-7) 
  

Количество семей (всего), из них: 
 

семьи с 1 ребенком   

семьи с 2 детьми   

семьи с 3 детьми   

семьи с 4 детьми   

семьи с 5 детьми   

семьи с 6 детьми   

семьи с 7 детьми   

семьи с 8 детьми и более   

Количество многодетных семей всего 
 

Количество детей в многодетных семьях   

в том числе воспитывающихся в ДОУ   

Количество социально опасных семей (признанных постановлением 

комиссии по делам несовершеннолетних и защиты их прав)  
  

Количество детей проживающих в СОП   

             в том числе воспитывающихся в ДОУ   

Количество многодетных семей, находящихся в социально опасном 

положении   

в них детей   

в том числе воспитанников ДОУ    

Количество семей «группы риска»   

в них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество неполных семей с несовершеннолетними детьми (без учета 

одиноких матерей)   

в них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество вдов   

Количество вдовцов   
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Количество неполных семей с несовершеннолетними детьми 

признанных социально опасными   

в них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество одиноких матерей с несовершеннолетними детьми   

у них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество отцов, воспитывающих несовершеннолетних детей без 

участия супруги 
  

у них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество одиноких матерей признанных социально опасной семьей   

у них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество семей с несовершеннолетними матерями   

у них детей   

в том числе воспитанников ДОУ   

Количество семей с детьми-инвалидами   

в них детей-инвалидов   

в том числе воспитанников ДОУ   

Из числа семей с детьми-инвалидами, семьи с двумя и более детьми-

инвалидами   

Количество семей, находящихся в социально-опасном положении, с детьми-

инвалидами   

Количество детей, находящихся под опекой   

Количество родителей (законных представителей) освобожденных от 

родительской платы, у них: 
  

дети-инвалиды   

опекаемые дети   

дети с туберкулезной интоксикацией   

Количество родителей использующих средства материнского капитала на 

оплату за содержания ребенка в дошкольном учреждении 
  

Состояние здоровья детей.   

Количество часто болеющих детей   

Количество детей состоящих на диспансерном учете   

Группы здоровья (всего детей), из них:  
Количество детей 1 группы здоровья   

Количество детей 2 группы здоровья   

Количество детей 3 группы здоровья   
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Количество детей 4 группы здоровья   

Количество детей 5 группы здоровья   

 

Национально – культурные особенности: Этнический состав воспитанников групп 

ДОУ: русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. По 

наполняемости, группа соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26. 

Группа однородна по возрастному составу детей: 4-5 лет. Поликультурное воспитание детей 

строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с 

самобытностью и уникальностью, как русской, так и других национальных культур, 

носителями которых являются участники образовательного процесса. 

Климатические условия - график образовательной деятельности составляется в 

соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим 

дня и расписание образовательной деятельности.  

 2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 

Климатические особенности региона обусловлены недостаточным количеством солнечных 

дней, повышенной влажностью воздуха. Именно поэтому в группе осуществляется 

профилактическая и оздоровительная работа, направленная на закаливание и общее 

оздоровление детей, предупреждение утомляемости, снятие психологического напряжения.  

В летний период традиционно организуются каникулярные недели, в период которых 

отменяются все занятия, кроме занятий музыкально – эстетического цикла и физкультурных. В 

группе создаются условия для самостоятельной игровой, двигательной, познавательной, 

исследовательской и др. видов деятельности. Проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги, театрализованные представления. 

 В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) увеличивается период 

пребывания детей на прогулке. В теплое время года – большую часть пребывания детей в 

детском саду составляет деятельность детей на открытом воздухе. 

 

Продолжительность прогулок в зависимости от климатических условий зимнего периода  

 

Санитарными нормами (СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 

2.4.1.3049-13"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях) определено, что:  

1. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и скорости ветра более 15 

м/с;  

2. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки 

обеспечивается двигательная активность воспитанников и рациональная одежда в зависимости 

от погодных условий, в том числе в зимний период. На прогулке обязательно проводим 

подвижные и спортивные игры и упражнения. Именно поэтому осуществляется 

профилактическая и оздоровительная работа, направленная на закаливание и общее 

оздоровление детей, предупреждение утомляемости, снятие психологического напряжения. В 
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дни, когда дети не бывают на свежем воздухе, широко используется музыкальный зал для 

организации максимальной двигательной активности. 

 

1.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста дошкольного возраста. 

 

Росто-весовые характеристики 

 Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает102 см, а у девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание  

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст 

характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и 

ассоциативной коры больших полушарий. 

 Психические функции. 

 В три - четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. 

 Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями 

познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная 

ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, 

быть «как взрослый». 

 Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека 

в разных сферах жизни.  

Игра детей в три - четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие сигрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 
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В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение для развития 

мелкой моторик и имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. Коммуникация и социализация. В общении со 

взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться в неситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. 

 Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности необходимостью согласовывать действия с 

другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно - индифферентное отношение 

к сверстнику, преобладающее враннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к 

сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция.  

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в 

основном, регулируется взрослым. Приэтом, ребенок может действовать по инструкции, 

состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, 

посравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

 Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

Индивидуальные особенности воспитанников 

Списочный состав детей составляет – 20 человек. Из них: 6 девочек и 14 мальчиков. 

 4 ребёнка имеют первую группу здоровья, 17 детей имеют вторую группу здоровья, 0 

человек имеет третью группу здоровья. 

 Для детей группы, в соответствии с гендерным подходом созданы различные зоны и 

уголки по интересам (уголок для девочек, «гараж» для мальчиков, уголок деятельности и т. д.) 

Дети принимают активное участие в подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых играх. С 

интересом слушают сказки, рассказы, рассматривают картины, иллюстрации. Проявляют 

активность при подпевании и пении, в выполнении простейших танцевальных движений. 

Умеют играть рядом со сверстниками, не мешая им; имеют первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдают их. Следуют 

правилам элементарной вежливости. Дети научились одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности при помощи взрослого, проявляют навыки опрятности. Дети любят играть 

с конструктором, с транспортом на макете дороги (с наборами домашних и диких животных, 

овощей и фруктов). Умеют слушать и рассказывать потешки, стихи.  

У детей группы на стадии формирования навыки культуры поведения за столом, 

пользования столовыми приборами, салфетками. Дети умеют общаться друг с другом (умеют 
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устанавливать вербальные и не вербальные контакты со взрослыми и детьми). В коллективных 

играх дети начинают соблюдать элементарные моральные правила и нормы поведения: не 

толкать друг друга, не бить, не отбирать игрушки, здороваться, прощаться, благодарить. 

 У многих детей проявляется интерес к музыке, пению, танцам, музыкальным играм. 

Через музыку дети познают себя и окружающий мир. Знакомятся с многообразием эмоций и 

чувств, и поэтому часто в группе звучат детские песни композитора Шаинского и др., а также 

музыкальные сказки («Волк и семеро козлят» и т.д.) Дети проявляют большой интерес к 

рассматриванию детских книг, иллюстраций. Драматизируют (инсценируют) с помощью 

взрослого небольшие отрывки из сказок. 

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Детей группы риска, а также детей с ОВЗ, инвалидов НЕТ 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 - ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку;  

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье;  

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице;  

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей;  

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам;  

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;  

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
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 - ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности;  

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 - ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; - 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера;  

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам;  

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; - ребенок знает об 

объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях;  

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред;  

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим ее анализом; 

 - ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  
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 - ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

Планируемые результаты освоения Программы  

Физические развитие 

М.Л. Лазарев «Здравствуй!»  

Планируемые результаты освоения программы:  

Проявление устойчивого интереса к правилам здоровьесберегающего поведения; 

Проявлениеэлементарнойздоровьесберегающейкомпетентностивсамостоятельнойдеятельности 

(в сюжетно – ролевых играх, простейших драматизациях). 

 К концу года дети будут иметь представление:  

 О пользе утренней гимнастики;  

 О болезнетворных микроорганизмах (микробах);  

 О влиянии солнечных лучей на здоровье;  

 О режиме дня;  

 О непрямом способе передачи инфекции через личные вещи (зубная щетка, расческа); 

  О пользе закаливания;  

 О ценности своего здоровья;  

 О своей ценности и значимости;  

 О ценности и значимости других людей; 

 О семи цветах радуги и влиянии цвета на самочувствие; 

  О важности психологического настроя и занятий гимнастикой; 

  О роли мальчика как защитника слабых;  

 О правилах вежливости;  

 О способах диагностики своего здоровья; 

  Об основных функциях организма;  
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 Об основных витаминах в продуктах питания;  

 О необходимости разнообразно питаться;  

 О правилах ухода за зубами, заболевании «кариес»; 

  О функциях носа;  

 О ритмичности сердечных ударов;  

 О семи нотах звукоряда; 

  О музыкальном мотиве; 

Ребенок должен уметь: 

  Раскрашивать картины, рисунки с образами здоровья, камни;  

 Делать аппликации; 

  Наклеивать фотографии (цветок семьи); 

  Выкладывать семь цветов радуги;  

 Изготавливать пособия (цветные нотки, цветостан, панно, поделки из природных 

материалов; 

  С помощью взрослых проводить самодиагностику (звуковой тест, приседания, чтение 

стихотворений, наблюдения за количеством дней болезни);  

 С помощью взрослых заполнять дневник здоровья; 

  Подражать движениям животных;  

 Прыгать по дорожке с намеченными точками (кочками);  

 Выполнять элементы цигун-гимнастики (круг энергии);  

 Выполнять упражнения с детскими гантелями;  

 Играть в игры («Огонь», «Костер», «Уголь», «Походка», «Здравствуй!», «Приседалки», 

«Назови родственников», «Самое длинное стихотворение», «Пловец», «Мычалки», «Нырялки», 

«Стучалки», «Волшебное зеркальце», «Охота», «Голосовое общение», «Игры здоровья»; 

  Выполнять разогревающий массаж ладоней;  

 Соблюдать режим дня;  

 Вежливо разговаривать;  

 Проводить психологический настрой;  

 Выбирать полезные продукты; 
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  Употреблять продукты, богатые витаминами;  

 Правильно и регулярно чистить зубы;  

 Правильно дышать;  

 Делать дыхательную зарядку (звуковые дыхательные упражнения, дыхательный 

настрой);  

 Дышать ритмично во время пения;  

 Вовремя и правильно мыть руки; 

  Правильно пользоваться расческой; 

  Проводить закаливающие процедуры;  

 Убирать за собой игрушки; 

  Простукивать ритм мелодии (ритмический текст); 

  Проводить вертикальные движения тела, соответствующие рисунку мелодии (цвето-

интонационная гимнастика). 

Речевое развитие 

 О.С.Ушакова Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду  

 Умеет различать свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие звуки – 

изолированные, в словах, во фразовой речи;  

 Умеет вычленять слова с оппозиционными звуками;  

 Умеет подбирать слова сходные по звучанию, целые фразы, ритмически и 

интонационно продолжающие заданное предложение; 

  Умеет изменять громкость голоса, темп речи в зависимости от условий общения, от 

содержания высказывания. 

  Употребляет слова, наиболее точно подходящие к ситуации; 

  Подбирает слова, близкие по смыслу к словосочетанию, к определенной ситуации, к 

изолированному слову;  Умеет составлять предложения со словами синонимического ряда, 

обозначающими нарастание действий, осознает оттенки значений глаголов; 

  Различает слова, отражающие характер движения или значение прилагательных 

оценочного характера;  

 Умеет строить связные высказывания;  

 Умеет из ряда слов выбрать словообразовательную пару; 
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  Находит родственные слова в контексте; 

  Умеет образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами, понимает разные смысловые оттенки слова;  

 Умеет строить простые распространенные и сложные предложения разных типов; 

  Имеет представление о словесном составе предложения;  

 Пересказывает литературные произведения, интонационно передает диалог 

действующих лиц, дает характеристику персонажам; 

  Самостоятельно составляет описательный или повествовательный рассказ по 

содержанию картины с указанием места, времени действия. 

Познавательное развитие О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!»  

Планируемые результаты освоения программы: 

  Знает основные признаки каждого времени года;  

 Различает по внешнему виду и вкусу и называет овощи (огурец, помидор, морковь, 

свекла); фрукты (яблоко, груша); 

  Различает по внешнему виду и называет некоторых птиц (воробей, ворона, голубь);  

 Различает по внешнему виду и называет некоторых домашних и диких животных;  

 Различает по внешним признакам деревья, кустарники, травы; 

  Умеет правильно обращаться с животными, наблюдает за ними; 

  Имеет элементарные представления о свойствах воды и песка;  

 Понимает и соблюдает правила о том, что нельзя без надобности срывать растения, 

ломать ветки деревьев и кустарников, пугать животных, уничтожать жуков, бабочек, гусениц;  

Программа «Юный эколог» С.Николаева 

- продолжать знакомить с предметами ближайшего окружения, их функциями и 

назначением;  

-формировать элементарные представления о человеке: его внешних физических 

признаках, о его физических и психических состояниях;  

- формировать элементарные представления о неживой (знакомить с некоторыми 

характерными особенностями времён года, учить различать и называть день и ночь, основное 

состояние погоды) и живой природе (с некоторыми растениями родного края, домашними 

животными и их детёнышами, насекомыми, земноводными, обитателями уголка природы; 

 - называть отличительные особенности внешнего вида знакомых животных);  
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- поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами), 

 - развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 

обвести пальцем контур);  

-развивать способность устанавливать простейшие связи между воспринимаемыми 

объектами и явлениями, учить простейшим обобщениям; 

 

Парамонова Л.А. «Детское творческое конструирование»  

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе. 

 Способен договариваться, учитывать интересы других.  

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим, готовность прийти на помощь тем, кто в ней 

нуждается.  

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах детской 

деятельности, включая и конструктивно-модельную. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания. У ребенка развита мелкая моторика.  

Проявляет ответственность за начатое дело.  

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам.  

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в разных 

видах деятельности.  

Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе. 

Социально-коммуникативное развитие 
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«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авторы: Р.Б.Стеркина, О.Л. Князева, 

Н. Н. Авдеева  

Планируемые результаты освоения программы:  

 Понимает, что именно может быть опасным в общении с другими людьми, знает 

правила общения с незнакомыми людьми. Знает действия при возникновении опасностей. 

  Понимает, что может быть опасным дома и как можно избежать неприятных ситуаций.  

 Знает свой домашний адрес, телефон. Знает телефоны экстренных служб; понимает 

ситуации, когда необходимо вызвать милицию, пожарную или скорую помощь; знает правила 

обращения. 

  Знает правила экологического поведения в природе, понимает, что в природе всё 

взаимосвязано, «человек – друг природы». 

  Знает правила безопасного поведения в природе. Знает о существовании опасных 

растений. Знает правила обращения с животными.  

 Знает правила пожарной безопасности.  

 Знает правила поведения в общественном транспорте, на улице. Знает к кому нужно 

обратиться, если потерялся на улице.  

 Знает об опасностях, которые можно встретить на дороге. Понимает об опасности 

травматизма. 

  Имеет представления об организме человек, его целостности. Понимает ценность 

здоровья и как его сохранить и укрепить.  

 Понимает, что здоровье человека зависит от хорошего настроения, хороших отношений 

между людьми. Знает правила позитивного общения с окружающими.  

Каждое занятие предполагает различные формы взаимодействия взрослого с ребёнком: 

беседа педагога, вопросы и задания к детям, игровые тренинги поведения в опасных ситуациях, 

игры – драматизации, продуктивная деятельность, использование художественного слова 

Художественно - эстетическое развитие 

 Программа художественно - эстетического развития И. А.Лыковой «Цветные 

ладошки»  

Субъективная новизна, оригинальность и вариативность, как способов решений 

творческой задачи, так и результата (продукта) детского творчества. Нахождение адекватных 

выразительно - изобразительных средств для создания художественного образа. Большая 

динамика малого опыта, склонность к экспериментированию с художественными материалами 

и инструментами с целью «открытия» их свойств и способов создания художественных 

образов. Индивидуальный «почерк» детской продукции. Самостоятельность при выборе темы, 

сюжета, композиции, художественных материалов и средств художественно- образной 
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выразительности. Способность к интерпретации художественных образов. Общая ручная 

умелость. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Л.М. Шипицына «Азбука общения»  

Дети приобретут навыки общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками и 

взрослыми; 

 сформируются умения и навыки практического владения выразительными движениями 

(мимика, жесты, пантомимика), средствами человеческого общения;  

научатся самоконтролю в отношении проявления своего эмоционального состояния входе 

общения;  

выработка у детей положительных черт характера, способствующих лучшему 

взаимопониманию в процессе общения. 

 А. Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского 

сада». — М.: Мозаика-Синтез  

Планируемые результаты:  

 становление скоординированного диалога со сверстниками, развитие субъектности и 

инициативности в диалоге со взрослым. 

  этап формирования грамматически и фонетически правильной речи, освоения способов 

вычленения из речи (осознания) предложения, слова, звука. 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

Планируемые результаты освоения программы:  

 Использование детьми в активной речи потешек, считалок, загадок.  

 Умение играть в русские народные подвижные игры, используя считалки.  

 Знание сказок и сказочных героев, умение узнавать их в произведениях 

изобразительного искусства. 

 Осмысленное и активное участие детей в русских народных праздниках (знают 

название праздника, поют песни, исполняют частушки, читают стихи).  

 Знание истории русского народного костюма, головных уборов. 

 Использование атрибутов русской народной культуры в самостоятельной 

деятельности.  

 Бережное отношение к предметам быта, произведениям народного творчества. 

 

Парциальная программа по гигиене полости рта «Улыбка» Хлудкова М.Г., Кладова И.Б., 

Шамсиахметова С.Г. Новокузнецкий городской округ,2020г. 

Повысится уровень знаний о своем организме и о факторах окружающей среды 

благоприятно влияющих на здоровье зубов;  
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- сформируются первоначальные представления о значении зубов для организма; - дети 

получат первичные представления о гигиене полости рта;  

- у детей сформируются первичные знания о полезных продуктах для зубов;  

- сформируется положительное отношение к своему здоровью, и привычка соблюдать 

правила гигиены полости рта, а также потребность сохранять здоровье своих зубов; - дети 

научатся правильно и последовательно чистят зубы, пользуются зубной щеткой, у них будут 

сформированы навыки ухода за полостью рта; 

 - разовьется речь, пополнится словарный запас, раскроется значение многих слов и 

терминов; - повысится уровень развития психических функций: восприятия, памяти, 

произвольного внимания, мышления; 

 - получат дальнейшее развитие такие положительные качества личности, как умение 

кооперироваться для достижения цели, готовность признать ошибку, умение поставить себя 

на место другого, доброжелательность, ответственность; 

 - создадутся предпосылки для развития творческой и познавательной активности, что 

явится залогом дальнейшего успешного обучения в школе. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 3 – 4  лет заданы как 

целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка раннего возраста. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей. Основным методом педагогической 

диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. 

 Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
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фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации Программы: 

- Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 3 до 4 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС.  



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально – коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – эстетического, 

физического развития). 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

Содержание данного раздела обязательной части Рабочей программы соответствует 

содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3.17) и определяет возрастные линии 

образовательной деятельности дошкольной организации по основным направления развития 

детей дошкольного возраста (социально – коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно – эстетического, физического развития). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстника ми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Задачи Содержание 

1) в сфере социальных 

отношений: 

 развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

  обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком 

окружении;  

 поддерживать в 

установлении положительных 

контактов между детьми, 

основанных на общих интересах 

к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии;  

 оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении 

и бытовой деятельности; 

  приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения в 

ДОО;  

2) в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма:  

 обогащать представления 

1) в сфере социальных отношений. 

 Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения).  

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные 

способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации.  

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи.  

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. 

 Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает 

условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует 

освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных 

игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132 

 
 

33 
 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности;  

3) в сфере трудового 

воспитания:  

 развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и 

участка и прочее) и трудовые 

навыки; 

  воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам труда 

взрослых;  

 приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку;  

4) в области формирования 

основ безопасного поведения: 

 развивать интерес к 

правилам безопасного поведения; 

  обогащать представления 

о правилах безопасного 

поведения в быту, безопасного 

использования бытовых 

предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения.  

 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. Знакомит детей с элементарными правилами 

культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.  

2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

 регулярно напоминает название населенного пункта, в 

котором они живут;  

 знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории.  

 Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения 

в населенном пункте. 

  Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

  Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).  

3) В сфере трудового воспитания.  

Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы 

удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, 

моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда.  

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание 

детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие 

и тому подобное). 

 Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное).  
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Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию.  

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию.  

4) В области формирования основ безопасного 

поведения.  

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно 

и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья.  

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

 Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр.  

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей 

на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть).  

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 
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Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

образовательной области 

"Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", 

"Семья", "Человек", "Жизнь", 

"Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", 

"Труд". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране;  

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям 

и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

 содействие становлению целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи;  

 формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Методики и технологии для решения задач образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие: 

 

 Программа социального развития ребенка «Я - Человек» С.А.Козлова М. школьная пресса, 2003 

г,  

 Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы 

эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое 

пособие — М.: Генезис. 2002 

 Н.В.Алешина Ознакомление дошкольников с социальным миром. - М., 2005 г  

 В.Я. Воронова Творческие игры старших дошкольников. - М.: просвещение, 1981  

 Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей. - М.: Просвещение, 1988 

 Н.В.Микляева, Ю.В.Микляева, А.Г.Ахтян Социально-нравственное воспитание детей от 2- до 5, 

от 5 до 7 лет.М., 2009  

 Авдеева Н. Н., Князева О.Л., Стеркина Р. Б. «Безопасность:» – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 

2005  

 Воспитание дошкольника в труде / под ред. Нечаева В.Г., Буре Р.С. М.: Просвещение, 1980 г.  

  Нравственно-трудовое воспитание ребенка дошкольника Куцакова М.: Просвещение, 2003 

  Технологии эффективной социализации детей 3—7 лет: система реализации, формы, сценарии: 

методическое пособие. М.: Вентана-Граф, 2017. 

 «Мы живём в России» Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова,  

 «Маленькие россияне» под ред. Т. И. Оверчук, А.А.Остапец  

 «Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо-туристической деятельности». 

Москва, 2003г.,  

 3.А.Ю.Новицкая «Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду». Москва, Линка – 

Пресс,2003г. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи Содержание 

1) формировать представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной 

деятельности; 

 2) развивать умение непосредственного 

попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения;  

3) обогащать представления ребенка о 

себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, 

к другим взрослым и сверстникам;  

4) конкретизировать представления детей 

об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в 

праздниках;  

5) расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и 

деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым 

объектам природы. 

 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные 

действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

тому подобное, расширяет содержание представлений 

ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный,  белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения 

принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет 

стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребенка 

со взрослым и сверстниками;  

при сравнении двух предметов по одному признаку 

педагог направляет внимание детей на выделение 

сходства, на овладение действием соединения в пары 

предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

1) Математические представления:  

педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов 

путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества 

предметов и отношений между ними;  

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, 

квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные 

названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает 
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на чувственном уровне ориентироваться в пространстве 

от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и 

вечера, дня и ночи). 

2) Окружающий мир:  

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально-положительное отношение к родителям 

(законным представителям) и другим членам семьи, 

людям ближайшего окружения, поощряет стремление 

детей называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить 

за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей 

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей 

за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, 

не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает 

первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), 

книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжкикартинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, 

апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый). 

 4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних 

животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на 

основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой 

природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями 

в жизни животных, растений и человека (выделять 

признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132 

 
 

38 
 

изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

Решение совокупных задач воспитания 

в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено 

на приобщение детей к ценностям 

"Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа" 

воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, общества, 

страны;  

приобщение к отечественным традициям и праздникам, 

к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 

принадлежности;  

воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области «Познавательное развитие: 

 И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая групп раннего возраста, М., 2016 

 И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа, М., 2016 

 И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа, М., 2016  

 И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа, М., 2016  

 И.А.Помораева, В.А.Позина Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительняа группа, М., 2016  

 Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г. Воспитание сенсорной культуры ребенка М.: Просвещение, 1988 г.  

 Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию М.: Просвещение, 1983 г  

 Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста / под ред. Новоселовой С.Л. М.: 

Просвещение, 1985 г. 

 Организация экспериментальной деятельности дошкольников /под ред. Л.Н.Прохоровой М., 

2004 (методические рекомендации)  

 Логика и математика для дошкольников. Е.А.Носова, Р.Л. Непомнящая. - СПБ: Детство-Пресс, 

2000  

 Смоленцева А.А., Пустовойт О.В. Математика до школы. Н.Н.- СПБ: Детство-Пресс, 2006  

 Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. - М.: 

П., 1991 \ 

 О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!»  

 Горбатенко О. Ф. «Система экологического воспитания в дошкольных образовательных 

учреждениях». – Волгоград.: Учитель, 2007г. 

 Тимофеева Л.Л. "Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром» 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
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развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Задачи Содержание 

 

Формирование словаря: 

 обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные 

по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; активизация 

словаря: активизировать в речи слова, 

обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения.  

Звуковая культура речи: 

 продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все гласные 

и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить 

слова и короткие фразы.  

Грамматический строй речи:  

продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

существительные в форме единственного 

и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; 

существительных в форме 

множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с 

однородными членами. 

 Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. 

1) Формирование словаря: 

 обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей 

за счет расширения представлений о людях, предметах, 

частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, 

материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул - табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение 

понимать обобщающие слова (мебель, одежда);  

 активизация словаря: педагог формирует у детей 

умение использовать в речи названия предметов и 

объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 

названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

 2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, 

умение правильно произносить гласные звуки; твердые 

и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 

[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 

моторику речевого аппарата, совершенствует умение 

детей воспроизводить ритм стихотворения. 

2) Грамматический строй речи:  

педагог формирует у детей умения использовать в речи 

и правильно согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей 

в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные 

предложения;  

педагог закрепляет овладение детьми разными 

способами словообразования (наименования предметов 

посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, 
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Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

Связная речь: 

 продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами 

речевого этикета. Воспитывать умение 

повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 

предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с 

ним.  

Подготовка детей к обучению 

грамоте:  

формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами "слово", "звук" в 

практическом плане. 

Интерес к художественной 

литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, 

стихотворения);  

формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него);  

способствовать восприятию и 

пониманию содержания и композиции 

лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

3) Связная речь: 

 педагог развивает у детей следующие умения: по 

инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью 

педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при 

общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения; 

педагог способствует освоению умений 

диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной 

ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей 

умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений 

монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать 

чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

4) Подготовка детей к обучению 

грамоте:  

педагог формирует у детей умение вслушиваться в 

звучание слова, закрепляет в речи детей термины 

"слово", "звук" в практическом плане. 
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текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, 

рассказах);  

формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за 

педагогом знакомые строчки и рифмы из 

стихов, песенок, пальчиковых игр; 

 поддерживать общение детей друг с 

другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций;  

поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе 

совместного слушания художественных 

произведений.  

 

Решение совокупных задач 

воспитания в рамках образовательной 

области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к 

ценностям "Культура" и "Красота", 

что предполагает:  

 

 

 владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

 Методики и технологии для решения задач образовательной 

области «Речевое развитие»: 

 О.С.Ушакова Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду, 

М., 2002,  

 О.С.Ушакова Придумай слово (речевые игры, упражнения, методические 

рекомендации) М., 2010  

 О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш Знакомим дошкольников с литературой. - М.: ТЦ Сфера, 

2005  

 Воспитание у детей правильного произношения. М.Ф.Фомичева, М.: Просвещение, 

1989 

 Обучение рассказыванию детей дошкольного возраста. Э.П.Короткова. - М.: 

Просвещение, 1978  

 Развитие речи и творчества дошкольников, / под ред. О.С.Ушаковой. - М.: ТЦ Сфера, 

2005 

 - Веселые Бубенчики. Хрестоматия произведений дальневосточных писателей для 

детей дошкольного возраста. Хабаровск, 2006 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Задачи Содержание 

1) приобщение к искусству: 

 продолжать развивать 

художественное восприятие, подводить 

детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чувствовать);  

 воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

 развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства;  

 содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика 

на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства;  

 формировать патриотическое 

отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в разных 

видах искусства (музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной 

деятельности); 

 готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее;  

 приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

 формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности;  

 развивать у детей эстетическое 

восприятие;  

 формировать умение у детей видеть 

цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-выразительных 

средств колористической, 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию 

произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на музыкальные произведения, 

произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства 

через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных 

явлений. 

2)  Педагог формирует у детей патриотическое 

отношение и чувства сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности.  

3)  Педагог в процессе ознакомления с народным 

искусством: глиняными игрушками, игрушками из 

соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских 

художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 

близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, 

умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 

на красоту природы, 80 поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности.  

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению 

кукольного театра, различных детских художественных 

выставок. 

Изобразительная деятельность. 

 Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство гармонии; продолжает 

развивать у детей художественное восприятие, закрепляет 

у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: 
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композиционной и смысловой трактовки; 

 формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность; 

 находить связь между предметами 

и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации);  

 развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира;  

 отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и 

живописными средствами;  

 формировать у детей способы 

зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и 

уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры;  

 вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и 

другое);  

 формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации;  

 знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для 

обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов;  

 переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

 совершенствовать у детей 

конструктивные умения;  

 формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, 

величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

1) Рисование:  

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и тому подобное); 

 продолжает учить правильно держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", 

"дождик, дождик, кап, кап, кап...");  

педагог формирует у детей умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 

другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

 педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 
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кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы);  

 сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание);  

 формировать умение у детей 

использовать в постройках детали разного 

цвета;  

4) музыкальная деятельность:  

 развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку;  

 знакомить детей с тремя жанрами 

музыкальных произведений: песней, 

танцем, маршем;  

 формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; 

 выражать свое настроение в 

движении под музыку;  

 учить детей петь простые народные 

песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

 поддерживать детское 

экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра;  

5) театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый 

интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения;  

 формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения;  

 формировать умение следить за 

развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших 

детей; 

 формировать умение у детей 

имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает 

детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 

яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от 

восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация:  

педагог приобщает детей к искусству аппликации, 

формирует интерес к этому виду деятельности; учит 

детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально 81 приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя 

и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное 

искусство:  

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: 

учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных 

построек; вызывает чувство радости при удавшейся 

постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 
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жестом, движением).  

 познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе);  

 знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол; 

 формировать у детей умение 

сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли;  

 формировать у детей 

интонационную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой 

деятельности; 

 развивать у детей диалогическую 

речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

 формировать у детей умение 

следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спектаклях; 

 формировать у детей умение 

использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо 

знакомых сказках;  

6) культурно-досуговая деятельность: 

 способствовать организации 

культурно-досуговой деятельности детей 

по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых;  

 помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; 

 создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу 

эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности;  

 развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных 

произведений; 

 формировать желание участвовать 

в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной 

культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжает 

формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, 

стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, 

сооружая из них постройки.  

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать 

музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте в пределах 

октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей 

певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей 

допевать мелодии колыбельных песен на слог "баюбаю" и 

веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 4) Музыкально-

ритмические движения: педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог 

улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. Педагог способствует 
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у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: 

идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество 

детей; поддерживает у детей самостоятельность в 

выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии; учит детей точности выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных; 

 педагог поощряет детей в использовании песен, 

музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в 

повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

досуговой деятельности); 

4) Игра на детских музыкальных 

инструментах:  

педагог знакомит детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах. Формирует умение 

у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения; 

 поощряет детей в самостоятельном 

экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального 

звука: высоты, длительности, тембра. Театрализованная 

деятельность.  

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами 

театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и 

умением использовать их в самостоятельной игровой 

деятельности.  

Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует 

умение использовать в игре различные шапочки, 

воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в 

играх-драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность.  

1) Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

 2) Педагог учит детей организовывать свободное время 

с пользой. Развивает умение проявлять интерес к 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132 

 
 

47 
 

различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, 

музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и 

так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. 

Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 

 

Решение совокупных задач 

воспитания в рамках образовательной 

области "Художественно-эстетическое 

развитие" направлено на приобщение 

детей к ценностям "Культура" и 

"Красота" 

 воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), 

к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры;  

 становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка;  

 создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности;  

 формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; создание условий для 

выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»: 

 Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. - СПБ: Детство-Пресс, 2000 

 Курочкина Н.А. Знакомство с натюрмортом. -СПБ: Детство-Пресс, 2000 

 Курочкина Н.А. Детям о пейзажной живописи. - СПБ: Детство-Пресс, 2001 

 И.А.Лыкова Программа художественного воспитания, обучения иразвития детей 2-7 лет 

«Цветные  

 ладошки» М., 2007 

 Халезова Н.Б. и др. Декоративная лепка в детском саду. - М.: Просвещение, 2008 

 КуцаковаЛ.В.Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: Просвещение, 2006 

 И.Каплунова, И.Новоскольцева «Ладушки» 

 И.Л.Дзержинская Музыкальное воспитание младших дошкольников.М.: Просвещение, 1987 

 Методика музыкального воспитания в детском саду. Н. А. Ветлугина. М.: Просвещение, 1989 

 Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. Е.П.Раевская.М.: Просвещение, 1991 

 Музыкальое воспитание детей раннего возраста. Т.С.Бабаджан. М. 

Лыкова И.А., «Художественный труд в детском саду» 

 О.П.Радынова Программа «Музыкальные шедевры». 
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 А.В. Щеткин Программа «Театральная деятельность в детском саду» 

 Сорокина Н, Миланович Л. «Кукольный театр для самых маленьких» 

 Маханева М.Д. «Театрализованные занятия в детском саду» 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи Содержание 

 обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия 

с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре;  

 развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и 

положительное отношение к занятиям 

физической культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность;  

 укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

создавать условия для формирования 

правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности;  

 закреплять культурно-

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при совместных 

построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкальноритмические упражнения по показу; создает условия 

для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению 

элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя 

руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху 

или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба 

вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 

от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля 
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гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни.  

 

мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 

5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя 

руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 

дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими 

группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, 

со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или 

вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый 

бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 

40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий 

(расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и 

приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей 

на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, 

на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив 

руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 
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разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног 

из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; 

приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", 

кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и 

так далее).  

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием.  

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей 

в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия 

по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг 

друга, и самостоятельно с невысокой горки.  

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

 Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево.  

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по 
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кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности 

в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  

5) Активный отдых. Физкультурные досуги: досуг проводится 

1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения.  

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на 

свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, 

возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

образовательной области 

"Физическое развитие" направлено 

на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", 

 воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека;  

 формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  

 воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств;  

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; формирование у ребенка основных 

гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области 

 «Физическое развитие»: 

 Шишкина В.А. Движения+ движения – М.- Просвещение, 1992 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4; 4-5; 5-6; 6-7лет. – М.: Просвещение, 2009 

 Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет; 5-7 лет- М.: 

ВЛАДОС, 2003 

 Алямовская В.Г. «Здоровье» М., 1993 г 

 Лайзане С. Я.  Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя дет. сада. 

«Просвещение», 1978 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальная программа по гигиене полости рта «Улыбка» Хлудкова М.Г., Кладова 

И.Б., Шамсиахметова С.Г. Новокузнецкий городской округ,2020 г. (http://ds132-kms.ru/wp-

content/uploads/2023/09/УЛЫБКА.pdf) 

Парциальная программа «Речь и речевое общение детей. Формирование 

грамматического строя речи. 3-7 лет» Методическое пособие для воспитателей / А. Г. 

Арушанова http://ds132-kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/речь-и-речевое-общение.pdf 

Парциальная программа «Азбука общения. Развитие личности ребенка навыков 

общения со взрослыми и сверстниками» (для детей от 3 до 6 лет), Л.М.Шипицына http://ds132-

kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/азбука-общения.pdf 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева. http://ds132-kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/Приобщение-детей-

к-истокам-русской-народной-культуры.pdf 

Оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй!» для дошкольных 

образовательных учреждений / Авт.-сост.: М.Л.Лазарев. Первая ступень/3-4 года/ http://ds132-

kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/программа-Здравствуй.pdf 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

При реализации Программы педагогами могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной 

программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648- 20 и СанПиН 

1.2.3685-21 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО и ФОП ДО (п.23.5) педагог может использовать различные формы 

реализации Образовательной программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

Дошкольный возраст 

(3 года - 7 лет) 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 - со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 - изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и - конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 - двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

http://ds132-kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/УЛЫБКА.pdf
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http://ds132-kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/речь-и-речевое-общение.pdf
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http://ds132-kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/Приобщение-детей-к-истокам-русской-народной-культуры.pdf
http://ds132-kms.ru/wp-content/uploads/2023/09/Приобщение-детей-к-истокам-русской-народной-культуры.pdf
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упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 - элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах) 

 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы:   

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

   осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

   мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);  

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях);  

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
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применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют 

причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как 

путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации 

(например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, 

занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они 

имеют сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности 

детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины 

с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

 4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и 

методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового 

знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, 

так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой 

цели. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов (п. 23.7, ФОП ДО): 

- демонстрационные и раздаточные;  

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

- естественные и искусственные;  

- реальные и виртуальные. 

 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для развития 

следующих видов деятельности детей (п. 23.8, ФОП ДО):  
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Виды деятельности Средства 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

Познавательно - исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности.  

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

Методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в 

образовательном процессе: 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

                Словесные  Виды: рассказ, объяснение, 

беседа 

Словесные методы 

позволяют в 

кратчайший срок 

передать информацию 

детям 

Наглядные Группы наглядных методов: Метод иллюстраций 
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иллюстраций и демонстраций. 

Наглядные методы используются 

во взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения 

предполагает показ 

детям иллюстративных 

пособий: плакатов, 

картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод 

демонстраций связан с 

показом 

мультфильмов, диа- и 

видеофильмов, слайдов 

и др 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки 

Упражнения могут 

проводиться не только 

в организованной 

образовательной, но и в 

самостоятельной 

деятельности 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационнорецептивный  Воспитатель сообщает готовую 

информацию; дети 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти 

Один из наиболее 

экономных способов 

передачи информации. 

Однако использование 

умений и навыков в 

новых или 

изменившихся 

условиях затруднено 

Репродуктивный  Метод состоит в многократном 

повторении способа деятельности 

детей по образцу воспитателя 

Деятельность 

воспитателя 

заключается в 

разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей — в 

выполнении действий 

по образцу. 

Использование умений 

и навыков в новых или 

изменившихся 

условиях затруднено 

Частично поисковый  Воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения 

Каждый шаг 

предполагает 

творческую 

деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока 

отсутствует 

Исследовательский  В основе исследовательской 

деятельности лежит 

познавательный интерес. 

В процессе 

образовательной 

деятельности дети 
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Воспитатель создает условия для 

удовлетворения интереса ребенка 

овладевают способами 

познания, 

прогнозирования, 

предвосхищения 

событий, способности 

к самостоятельной 

постановке вопросов 

Активные  Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры - специально 

разработанные, моделирующие 

реальность и приспособленные 

для целей обучения 

Активные методы 

обучения 

предполагают 

использование в 

образовательном 

процессе определенной 

последовательности 

выполнения заданий: 

начиная с анализа и 

оценки конкретных 

ситуаций, 

дидактических игр. 

Активные методы 

должны применяться 

по мере их усложнения 

 

Формы организации совместной деятельности среднего дошкольного возраста 

ОО 1 половина дня  2 половина дня  

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
 

 утренняя гимнастика (в теплое время 

года на улице) 

 физкультурные занятия  

 физкультминутки на занятиях  

 Ситуативный разговор, беседы игры 

валеологической направленности  

 гигиенические процедуры  

 ежедневное закаливание детей в 

(пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре 

в помещении, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны)  

 Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие 

виды двигательной активности (в 

помещении)  

 Прогулка в первой половине дня  

 Дневной сон без маек  

 Физические упражнения после дневного 

сна (сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями)  

 Закаливание после дневного сна  

(воздушная ванна и водные процедуры) 

упражнения на дыхание массаж точечный  

 игры с тренажерами для глаз  

 Прогулка во второй половине дня  

 физкультурные досуги, игры, 

развлечения (в теплое время года на 

улице)  

 самостоятельная двигательная активность  
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Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 НОД по музыкальному воспитанию  

 НОД по изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, 

конструирование)  

 утренние гимнастики под музыку (2 

раза в неделю)  

 дидактические игры по 

изодеятельности  

 рассматривание пейзажей, картин по 

сказкам  

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки  

 

 просыпание под музыку  

 музыкальные, литературные 

развлечения, праздники  

 игры-драматизации  

 театрализованные игры  

 Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки  

 музыкально-дидактические игры  

 Экспериментирование  со  звуками 

 (шумовые оркестры) 

 индивидуальная работа   

 чтение худ литературы  

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е,
 р

еч
ев

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 НОД по ознакомлению с окружающим 

 дидактические игры с игрушками  

 проигрывание проблемно-игровых 

ситуаций  

 игры-экспериментирования с разными 

материалами  

 экскурсии в природу  

 игры на развитие сенсорики  

 игры на развитие мелкой моторики 

рук  

 НОД по развитию речи  

 артикуляционная гимнастика  

 игры на развитие речи, пополнение 

словаря   

 ситуации общения 

 Настольные игры 

 игры-экспериментирования с разными 

материалами  

 проигрывание проблемно-игровых 

ситуаций  

 Игровые развивающие ситуации 

 решение проблемных ситуаций  

 режиссерская игра  

 индивидуальная работа  

 пальчиковые игры  

 чтение художественной литературы  

 разучивание стихотворений  

 рассматривание иллюстраций, картин  

 игры на развитие речи 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
  индивидуальные  и 

 подгрупповые  беседы 

социально-нравственного содержания   

 Игровые упражнения 

 игры на развитие эмоции  

 трудовые поручения   

 Педагогические ситуации  

 Ситуативные разговоры с детьми на 

формирование навыков культуры 

поведения  

 оценка эмоционального настроения 

детей группы  

 хозяйственно – бытовой труд  

 Совместные с воспитателем игры  

 Совместные со сверстниками игры 

(парные, в малой группе)   

 Наблюдения  

 этические беседы   

 Беседы после чтения  

 Ситуации морального выбора игры с 

ряженьем  

 игры в книжном уголке 

 трудовые поручения   

 

Формы, способы, методы и средства физического развития 

Методы физического развития: 

Наглядный  Словесный  Практический  
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-наглядно-зрительные 

 приемы (показ 

физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры);  

-наглядно-слуховые  приемы  

(музыка, песни);  

-тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя);  

-объяснения, 

 пояснения, 

указания;  

-подача  команд,  

распоряжений, 

сигналов; 

 - вопросы к детям;  

-образный  сюжетный  

рассказ, беседа;  

- словесная инструкция;  

 

- повторение упражнений без 

изменения и с изменениями;  

- проведение  упражнений  в 

игровой форме;  

- проведение  упражнений  в 

соревновательной форме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства физического 

развития: 

Формы физического развития:  

- двигательная активность, занятия 

физкультурой;  

-эколого-природные  факторы  

(солнце, воздух, вода);  

-психогигиенические  факторы  

(гигиена сна, питания, занятий).  

 

- физкультурная  непрерывная 

образовательная деятельность;  

- занятия по плаванию;  

- закаливающие процедуры;  

- утренняя гимнастика;  

- подвижные игры;  

- корригирующая гимнастика;  

- физкультминутки;  

- гимнастика пробуждения;  

- физкультурные упражнения на прогулке;  

- спортивные  игры,  развлечения,  праздники  и 

соревнования;  

- - ритмика;  

- кружки, секции;  

-музыкальная  непосредственно образовательная деятельность;  

- самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей.  

 

 

Виды здоровьесберегающих технологий 
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (ритмопластика, 

динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные гимнастики).  

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурная непрерывная 

образовательная деятельность, проблемно-игровая непосредственно образовательная 
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деятельность, коммуникативные игры, непосредственно образовательная деятельность из серии 

«Здоровье», самомассаж.)  

3. Коррекционные технологии (арттерапия, технологии музыкального воздействия, 

сказкотерапия, цветотерапия, психогимнастика, фонетическая ритмика).   

 

Формы, способы, методы и средства социально-коммуникативного развития 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой  
1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними.   

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.   

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла 

партнерам.   

Комплексный метод руководства игрой   

 Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.  

 Передача игровой культуры ребенку(обучающие игры, досуговые игры, народные 

игры).   

 Развивающая предметно-игровая среда.  

 Активизация проблемного общения взрослого с детьми.  

 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

Игры, возникающие  по 

инициативе детей 

Игры, возникающие  по 

инициативе взрослого 

Народные игры 

Игры-экспериментирования 

(игры с природными 

объектами, игры с игрушками, 

игры с 

животными) 

Обучающие игры (сюжетно-

дидактические, подвижные, 

музыкально-дидактические, 

учебные) 

Обрядовые игры (семейные, 

сезонные, культовые) 

 

Сюжетные  самодеятельные 

игры (сюжетно– 

отобразительные, сюжетно-

ролевые, режиссерские, 

театрализованные) 

Досуговые  игры 

(интеллектуальные, игры-

забавы, развлечения, 

театрализованные, 

празднично-карнавальные 

Тренинговые игры 

(интеллектуальные, 

сенсомоторные, адаптивные) 

 Досуговые игры (игрища, 

тихие игры, игры-забавы) 

 

Средства игровой деятельности:  
- средства, специально созданные (или заведенные, например, декоративные 

домашние животные), для игры, возможно, самим играющим и используемые строго по 

назначению;  

- средства в виде подручных игровых предметов — игровое замещение предметов в 

воображении играющего (играющих);  

- материальные предметы, созданные для иных целей и используемые в качестве 

средств игры.  

Способы игровой деятельности: 
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- игровые действия разной степени сложности и обощенности; - эмоционально-

выразительные средства;  

- речевые высказывания. 

Формы и методы трудового воспитания 

 

Формы 

организации трудовой 

деятельности: 

Методы и способы 

трудового воспитания детей 

Средства трудового 

воспитания: 

-поручения (простые  и  

сложные, эпизодические и 

длительные, коллективные и 

индивидуальные);  

- дежурство  (не более 20 

минут);  

- коллективный труд.   
 

1 группа методов: 
формирование нравственных 

представлений, суждений, 

оценок.   

- решение маленьких 

логических задач, загадок;  

-приучение к размышлению, 

эвристические беседы;  

-  беседы на этические темы;  

-  чтение художественной 

литературы;  

-рассматривание 

иллюстраций;  

-рассказывание  и 

 обсуждение  картин, 

иллюстраций;  

-  просмотр  телепередач, 

 диафильмов, 

видеофильмов;  

-  задачи на решение 

коммуникативных ситуаций;  

-   придумывание сказок. 

 2 группа методов: создание 

у детей практического опыта 

трудовой деятельности.  

-приучение  к  положительным  формам  

общественного поведения; - 

пример взрослого и детей;  

-целенаправленное 

наблюдение;  

-организация  интересной 

деятельности  

(общественно-полезный 

характер);  

-разыгрывание 

коммуникативных ситуаций; 

- ознакомление с трудом 

взрослых;  

-собственная трудовая 

деятельность;  

- художественная 

литература;  

- музыка;  

-изобразительное 

искусство.   
 

 

Формы, способы, методы и средства познавательного развития 
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Формы организации образовательной деятельности по ознакомлению дошкольников с 

социальным миром:  

- познавательные эвристические беседы;  

- чтение художественной литературы;  

- изобразительная и конструктивная деятельность;  

- экспериментирование и опыты;  

- музыка;  

- игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные);  

- наблюдения;  

- трудовая деятельность;  

- праздники и развлечения;  

- индивидуальные беседы  

Методы,  позволяющие  педагогу  наиболее  эффективно  проводить 

 работу  по ознакомлению детей с социальным миром: 
- методы, повышающие познавательную активность (элементарный анализ, сравнение по 

контрасту и подобию, сходству, группировка и классификация, моделирование и 

конструирование, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельному поиску ответов 

на вопросы);  

- методы, вызывающие эмоциональную активность (воображаемые ситуации, 

придумывание сказок, игры-драматизации, сюрпризные моменты и элементы новизны, 

юмор и шутка, сочетание разнообразных средств на одном занятии);  

- методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности (прием 

предложения и обучения способу связи разных видов деятельности, перспективное 

планирование,  

перспектива, направленная на последующую деятельность, беседа);  

- методы коррекции и уточнения детских представлений (повторение, наблюдение, 

экспериментирование, создание проблемных ситуаций, беседа).  

Методы ознакомления дошкольников с природой 

Наглядные Практические Словесные 

- наблюдения 

(кратковременные, 

длительные, определение 

состояния предмета по 

отдельным признакам, 

восстановление картины 

целого по отдельным 

признакам);  

- рассматривание  картин, 

демонстрация фильмов 

- игра (дидактические игры 

(предметные, настольно-печатные, 

словесные, игровые упражнения и 

игры-занятия) подвижные игры, 

творческие игры);  

- труд в природе (индивидуальные 

поручения, коллективный труд); 

- элементарные опыты  

- рассказ;  

- беседа;  

- чтение   

 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

 обучение в повседневных бытовых ситуациях  

 демонстрационные опыты  

 сенсорные праздники на основе народного календаря  

 театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления   
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 коллективная непрерывная образовательная деятельность при условии свободы 

участия в нем  

 самостоятельная деятельность в развивающей среде  
 

Способы познавательного развития Средства познавательного развития: 

- проекты;  

- загадки;  

- коллекционирование;  

- проблемные ситуации.  

 

- прогулка;  

- развивающая  предметно-

пространственная среда;  

-непосредственно-образовательная 

деятельность;  

- эксперимент;  

- наглядное моделирование.  

 

Формы, способы, методы и средства речевого развития 

 

Методы развития речи 

Наглядные:  Словесные:  Практические   

непосредственное наблюдение 

и его разновидности 

(наблюдение в природе, 

экскурсии);  

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по 

игрушкам и картинам)  

чтение и рассказывание 

художественных произведений;   

заучивание наизусть;   

пересказ; обобщающая 

беседа; рассказывание без 

опоры на наглядный материал   

дидактические игры, 

игры-драматизации, 

инсценировки, 

дидактические  

упражнения, 

пластические этюды, 

хороводные игры).  

 

Средства развития речи: Формы развития: 

речевого 

Способы развития: 

речевого 

общение взрослых и детей;  

художественная литература;  

культурная языковая среда;  

изобразительное искусство, 

музыка, театр;  

обучение родной речи на 

занятиях;  

занятия  по  другим 

разделам программы.   

- диалог;  

-монолог  

 

речевое сопровождение  

действий;   

договаривание;  

комментирование действий;  

звуковое  обозначение действий.  

 

 

Формы, способы, методы и средства художественно-эстетического развития 
Формы организации обучения конструированию:  

- конструирование по модели;  

- конструирование по образцу;  

- конструирование по условиям;  

- конструирование по теме;  
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- конструирование по образцу;  

- каркасное конструирование;  

- - конструирование по чертежам и схемам.   

 

При реализации образовательной программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических 

позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; - сочетает 

совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную 

деятельность детей; 

 - ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 - создает развивающую предметно-пространственную среду, систематически её 

обновляет в соответствии с возрастом детей и образовательной ситуацией;  

- наблюдает, как развивается самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

между детей;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  

- деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДОО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. 
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

5)  самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетноролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Данную информацию педагог получает в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. 

На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности.  

 В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы.  

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме.  

К простым формам относятся:  

• беседа, 

 • рассказ, 
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 • эксперимент, 

 • наблюдение, 

 • дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях.  

К составным формам относятся:  

• игровые ситуации,  

• игры-путешествия,  

• творческие мастерсткие, 

 • детские лаборатории,  

• творческие гостиные,  

• творческие лаборатории, 

 • целевые прогулки,  

• экскурсии,  

• образовательный челлендж, 

 • интерактивные праздники.  

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм.  

К комплексным формам относятся:  

 • детско-родительские и иные проекты, 

 • тематические дни, 

 • тематические недели, 

 • тематические или образовательные циклы. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, является преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод 

или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 
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том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, включать: 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

утренний 

(вечерний) отрезок 

времени включает 

в себя: 

 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых;  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

 - индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья;  

- игровую деятельность (сюжетно-ролевые, строительные, игры-

драматизации, игры с правилами); 

 - поисково-исследовательскую деятельность (опыты, 

эксперименты, решение проблемных задач и т.д.); - проектную 

деятельность;  

- театрализованную деятельность;  

- продуктивные виды деятельности, конструктивную 

деятельность. 

Согласно 

требованиям, 

СанПиН 1.2.3685-

21 в режиме дня 

предусмотрено 

время для 

проведения 

занятий. 

 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 
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проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во время прогулки, 

включает: 

 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 - наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

 - экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

во вторую 

половину дня, 

включает: 

 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек- самоделок для игр малышей); 

 - проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие);  

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 - чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее;  

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого;  

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям;  

- работу с родителями (законными представителями). 

 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности. 
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В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном 

и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 
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образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно - 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

 Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

 - в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 - в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 - в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива);  

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 - чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  
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Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

Виды культурных 

практик 

Особенности организации Форма проведения 

 

Акции 

Это социально значимое, омплексное 

мероприятия, дейтвие для достижения 

какой – либо цели. 

- экологическая акция 

- патриотическая 

акция 

- социальная акция  

События этнокультурной и социальной направленности 

(это важное явление, крупный факт, происшедший в общественной жизни) 

 

 

 

Досуги 
 

Вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Возможна 

организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в 

старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как 

«кружок» например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом 

и пр.  

 Физкультурные досуги 

- музыкальные досуги 

- литературные досуги 

- кружки.  

 

 

Музыкально-

театральная и 

литературная гостиная 
 

Форма организации художественно-

творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и 

литературных произведений, 

творческую деятельность детей. 

- чтение художественной 

литературы, 

- литературные КВН, 

- творческие конкурсы, 

- театрализованные игры, 

- библиотечные встречи, 

- круглый стол, 

- кукольный театр, 

- театрализация, 

- конкурс чтецов, 

- прослушивание 

музыкальных 

произведений.  

 

 

 

Праздники  

и развлечения 

 

Праздники и развлечения – это яркие и 

радостные события в жизни детей 

дошкольного возраста. Сочетая 

различные виды исскуства, они 

оказывают большо влияние на чувства 

исознание детей. «Надо помочь 

ребёнку через искусство глубже 

осознавать свои мысли и чувства, 

яснее мыслить и глубже 

чувствовать…».  

‒ Праздники к 

определённой дате 

‒ Литературный 

праздник 

‒ Музыкальный 

‒ Экологический. 

 

 

 

Специально рганизованная 

деятельность по созданию экспонатов 

или информационного продукта для 

‒ Газеты 

‒ Изготовление 

самодельных книг 
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Изготовление 

 выставки 

последующей демонстрации кому – 

либо. Функции учатсников 

взаимодействия ярко 

просматриваются, если учест, что в 

основе данной формы лежит 

предметно- практическая деятелность. 

Именно поэтому логично 

предположить, что при изготовлении 

выставки необходимы те, кто 

организует совместное и 

индивидуальное творчество и те, кто 

непосредственно выполняет задания. С 

точки зрения организации 

пространства и времни видно, что эта 

форма является дискретной. В 

воспитательных целях изготовление 

выставки, газеты, летописи  и т.д. 

может использоваться для 

приобретения детьми опыта 

деятельности, формирования 

эмоционально-ценностных отношений, 

а также для отдыха. 

‒ Изготовление 

летописи 

‒ Макеты 

‒ Стенгазеты. 

Мероприятия 

(эти события, занятия, ситуации в группе, организуемые воспитателями или кем – нибудь 

другим для обучающихся с целью непосредственного воспитательного воздействия на них) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческая мастерская  

Предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, 

например, приобщение к народным 

промыслам, просмотр презентаций, 

оформление художественной галереи, 

книжного уголка), игры и 

коллекционирование. Начало 

мастерской - это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что 

порадовало?) Результатом работы в 

творческой мастерской является 

‒ Мастер – класс 

‒ Конкурсы 

‒ Изготовление 

продуктов детской 

деятельности (рисование, 

лепка, конструирование 

аппликация, творческие 

работы) 

‒ Изготовление книг 

- самодельных детских 

журналов 

‒ Просмотр 

познавательных 

презентаций.  

‒ Оформление 

художественной галереи, 

книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В 

гостях у сказки) 

‒ Игры и 

коллекционирование 
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какой-либо продукт детской 

деятельности. 

 

 

 

 

 

Клубы по интересам 

 Клубы по интересам – это 

объединения постоянного состава н 

длительный срок на основе совместной 

деятельности. Клубы могут иметь 

различную направленность.  

‒ Спортивные клубы 

‒ Литературные 

клубы 

‒ Музыкальные 

клубы 

‒ Тетральные клубы 

 

 

 

Концерт 

Публичное исполнение музыкальных 

произведений, возможно в сочетании с 

хореографией, екларацией и другими 

номерами. Другими словами, концерт 

– это, представление, предпологающее 

демонстрацию выступающими для 

зрителей хужожественных номеров.  

‒ Танец 

‒ Песня 

‒ Театральная 

миниатюра 

Дела 

(это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на 

пользу и радость кому – либо, в том числе и самим себе) 

 

 

Проекты  

Это способ организации 

педагогического процесса, основанный 

на взаимодействии педагога и 

обучающегося, способ взаимодействия 

с окружающей средой, поэтапная 

практическая деятельност по 

достижнию поставленной цели.  

‒ Проекты по 

направлениям 

воспитательной работы. 

 

 

 

Тематические недели 

 

 

Это комплексная форма воспитательно 

– образовательной работы, 

объединяющая всех учстников 

педагогического процесса вокруг 

актуальной проблемы. Они 

предполагают реализацию такого 

подхода к осуществлению 

воспитательно – образовательной 

работы в детском саду, который 

позволяет вовлечь педагогов, 

родителей и детей в активную 

поисково – исследовательскую и 

творческую деятельность.  

По направлению 

воспитательной работы.  

 

 

 

 

 

 

Ситуации общения и 

Носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям, в 

разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание 

- беседы 

- проблемные ситуации 

‒ беседы по 

картинкам 

‒ составление 

рассказов 

‒ рассматривание и 
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нкопления 

положительного 

социально-

эмоционального опыта. 

помощи малышам, старшим), 

условновербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В 

реальнопрактических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных 

делах («Сажаем рассаду цветов», 

«Украшаем детский сад к празднику» 

и пр.). Ситуации могут планироваться 

заранее, а могут возникать в ответ на 

события в группе. 

 

обсуждение иллюстрации 

‒ рассматривание 

альбом 

‒ речевые игры 

‒ обсуждение 

мультфильмов 

‒ виртуальная 

экскурсия 

‒ заучивание из 

лит.произведений 

‒ письма-обращения 

‒ просмотр 

презентаций, фильмов, 

мультфильмов. 

 

 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность 

В детском саду трудовое воспитание 

заключается в ознакомлении детей с 

трудом взрослых, в приобщении детей 

к доступной им трудовой 

деятельности. В процессе 

ознакомления с трудом взрослых 

воспитатель формирует у детей 

положительное отношение к их труду, 

бережное отношение к его 

результатам, стремление оказывать 

взрослым посильную помощь.  

‒ Хозяйственно – 

бытовой труд 

‒ Труд в природе 

‒ Трудовые 

поручения  

‒ Дежурства.  

 

 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

Обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

 

Игра – путешествие 

 

Это комплексная форма организации 

деятельности детей, при которой 

решается целый ряд педагогических 

задач: образовательных, 

воспитательных, общеразвивающих. 

Игра – путешествие – не просто 

созерцание, какого – либо действия со 

сцены, а передвижение, чередование 

различных видов деятельности.  

‒ Маршрутная игра 

‒ Игра на 

преодоление этапов 

‒ Игра по станциям 

‒ Игра – эстафета. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

‒ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

‒ игры - импровизации и музыкальные игры; 

‒ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

‒ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

‒ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

‒ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

‒ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 

Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

1) уделять внимание развитию 

детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые 

знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывать ситуации, 

способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в 

соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, 

которые ребёнок способен и желает решить 

1). Не следует сразу помогать ребёнку, если он 

испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт.  

2). У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает 
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самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощрять и поддерживать желание 

детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

7) внимательно наблюдать за 

процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать 

детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост 

инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий.  

3). Особое внимание педагог уделяет общению 

с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни 

очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

 4). Педагог может акцентировать внимание на 

освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5). Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание самостоятельно 
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возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

определить замысел, способы и формы его 

воплощения.  

6). Педагог уделяет особое внимание 

обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В 

пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

Способы и направления детской инициативы 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок 

стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие 

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании 

режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, 

чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации 

и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного 

возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период 

дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской 

деятельности - сквозных механизмов развития ребенка. 

 

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах 

 развития ребенка 

Виды 

деятельности 

Содержание работы 
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Игровая 

Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 

место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в 

том числе сюжетноролевые). Игра как самостоятельная деятельность 

детей способствует приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения 

общей цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и 

переживаний. При организации игры педагог стремится к тому, чтобы 

дети могли проявить творческую активность и инициативу, помогает 

детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельн 

Познавательно-  

исследовательская 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; 

логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие 

измерения; экспериментирование с природными (водой, воздухом, 

снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и 

т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск 

информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др. 

Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух 

направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 

отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно 

обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах 

деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к 

дальнейшему их изучению. Педагог постоянно создает ситуации, 

удовлетворяющие потребности ребенка в познавательной деятельности и 

побуждающие активно применять свои знания и умения; ставит перед 

детьми все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 

желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых творческих решений. 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться особое 

внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи 

детей в целях формирования у них способности строить связное 

высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором 

взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и 

способы ее выражения, к развернутой монологической речи самого 

ребенка. Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных событий 
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в словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В 

беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 

собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 

детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, проблемные, 

эвристические и пр.  

 

В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое внимание в 

Программе уделяется:  

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках;  

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 

средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов индивидуального 

развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

2. обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детейраннего и дошкольного 

возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  
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5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

посредством создания образовательных проектов на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

Направление Деятельность Формы взаимодействия с 

родителями 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

включает получение и анализ 

данных о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); а также 

опросы, социологические 

срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); дни 

(недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий 
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планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного 

анализа; согласование 

воспитательных задач;  

 

и других видов деятельности 

детей и так далее; 

Просветительское 

направление 

предполагает просвещение 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях пребывания 

ребенка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с 

детьми; 

групповые родительские 

собрания, конференции, 

круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, 

стенды, ширмы, 

папкипередвижки для 

родителей (законных 

представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для 

родителей (законных 

представителей), 

педагогические библиотеки 

для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО 

и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, 

выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и 

детей. Включают также и 

досуговую форму - 

совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, 

тематические досуги, 

знакомство с семейными 

традициями и другое. 

Консультационное 

направление  

объединяет в себе консультирование 

родителей (законных 

представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и 

дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Для обеспечения психолого - педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
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охраны и укрепления здоровья детей в дошкольном учреждении используются эффективные 

формы работы, включающие традиционные и нетрадиционные формы.  

Традиционные формы работы:  

- родительские собрания, родительские конференции; - консультации; - проведение 

опросов, анкетирование родителей; 

 - Дни открытых дверей;  

- тематические папки-передвижки; 

 - изучение и обобщение передового семейного опыта воспитания; 

 - организация совместных мероприятий: праздников и развлечений;  

- проведение семейных конкурсов и выставок и т.д.  

Нетрадиционные формы работы:  

- организация совместной проектной деятельности; 

 - игровые тренинги; 

 - решение проблемных ситуаций;  

- выпуск семейных газет; 

 - создание мини-музейных экспозиций; 

 - коллекционирование;  

- проведение социально-значимых акций; 

 - мастер-классы для родителей;  

- организация совместной досуговой деятельности и т.д.  

Дошкольное учреждение выступает в роли активного помощника семье в обеспечении 

единого образовательного пространства «детский сад-семья-социум».  

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, 

проводят тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие 

самостоятельную деятельность дошкольников. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка 

и получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает 

сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка.  

Совместное сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об 

учреждении, повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 
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 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

 4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое.  
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Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 



Содержание взаимодействия с семьями по образовательным областям 

 

Образовательные 

области 

и направления 

организации 

жизнедеятельности 

детей 

 

Содержание взаимодействия с семьёй 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего мира 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка 

ситуациями, возникающими дома и на улице, и способами 

поведения в них. 

 Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

 Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

дома (не держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую 

химию, спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в 

комнате с открытыми окнами). 

 Создавать условия (соблюдение техники безопасности при 

развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на спортивных 

снарядах, горках, во время отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности 

пребывания на улице. 

 Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при 

необходимости называть свою фамилию, домашний адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи и т.д.). 

 Помогать в планировании выходных дней с продумыванием 

проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.  

 Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 

 Знакомить с формами работы детского сада по проблеме 

безопасности детей 

Овладение 

коммуника- 

тивной 

деятельностью 

 Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной 

сферы ребёнка в семье и детском саду. 

 Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). 

 Демонстрировать уместность и ценность делового, 

эмоционального общения, показывать значение тёплого, доброго 

общения с ребёнком, не допускающего грубости. 

 Побуждать родителей помогать устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликтные ситуации 

Овладение 

элементар- 

ными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в социуме 

 Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие 

и формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. 

  Рассказывать о важности игровой деятельности, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

 Помогать осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье. 

  Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению 

старых семейных традиций. 

 Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

 Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных 
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воздействий 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

 Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, 

домашних обязанностях, помощи взрослым. 

 Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду. 

 Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

 Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, 

с домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

 Развивать интерес к проектам по изучению трудовых профессий, 

традиций в семье, городе (селе). 

 Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и 

детей дома, в группе, в детском саду, формирующей возникновение 

чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на 

территории детского сада 

Познавательное развитие 

Овладение  

познавательно-

исследовательской 

деятельностью 

 Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие 

ребёнка. 

 Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. 

 Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и др.). 

 Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности.  

 Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй 

Речевое развитие 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художествен- 

ной литературы 

 Обращать внимание родителей на ценность совместного 

домашнего чтения, способствующего развитию активного и 

пассивного словаря, словесного творчества. 

 Рекомендовать произведения для домашнего чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей. 

 Ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка.  

 Проводить совместные выходы (выезды) на экскурсии – по 

городу, в краеведческий и художественный музеи. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, 

книг и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Развитие детей в 
 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность. 
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процес- 

се овладения 

изобрази- 

тельной 

деятельностью 

 Организовывать выставки семейного художественного творчества 

(достижения взрослых и детей). 

 Побуждать к посещению музея изобразительных искусств, 

художественных выставок (в музее изобразительных искусств, 

Детской художественной школе) 

 Побуждать к участию в конкурсах детского творчества, интернет-

конкурсах 

 

Развитие детей в 

процес- 

се овладения 

музыкаль- 

ной деятельностью 

 Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно 

воздействующей на психическое здоровье ребёнка. 

 Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания 

дома. 

 Информировать родителей о концертах, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры.  

 Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующей воз-

никновению ярких эмоций, развитию общения (концерты, 

музыкально-литературные гостиные, праздники) 

Физическое развитие 

 

Овладение 

элементарны- 

ми нормами и 

правилами 

здорового образа 

жизни 

 Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

 Информировать о факторах, влияющих на физическое и 

психическое здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, 

движение, переохлаждение, перекармливание и др.) 

 Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком. 

 Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду, городе (селе). 

 Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

 Создавать индивидуальные программы (маршруты) оздоровления 

детей и оказывать помощь в реализации совместно с медико-пси-

хологической службой детского сада 

 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

 Разъяснять необходимость создания предпосылок для 

полноценного физического развития ребёнка. 

 Ориентировать на формирование у детей положительного 

отношения к физкультуре и спорту 

 Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, 

лыжи, посещение спортивного зала), совместным подвижным играм, 

прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного уголка дома; покупке 

спортивного инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат 

и т.д.). 

 Информировать о задачах физического развития на разных 

возрастных этапах развития. 

 Информировать о влиянии физических упражнений на организм 

ребёнка. 

 Информировать о взаимосвязи показателей физической 

подготовленности со здоровьем ребёнка. 
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 Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, потребность в движении. 

 Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в детском 

саду, городе  

 

Приложение  

План взаимодействия педагогического коллектива МДОУ детского сада № 132 с 

семьями воспитанников 



2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы.  

Корекционно развивающая работа и (или) инклюзивное образование в МДОУ детского 

сада общеразвивающего вида №132 направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа объединяет комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития.  

Коррекционно-развивающую работу в дошкольном учреждении осуществляют педагоги 

ДОО, педагог-психолог. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в 

развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии 

среди родителей;  

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 

деятельностьпедагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно-развивающей работы(далее–

ПрограммаКРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ОВЗ и стартовые условия освоения Программы; 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР.  

Цели коррекционной работы: 

 • Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

 • Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста;  

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников. 
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Задачи коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ:  

 определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК.  

Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количество, формы организации, методов и 

технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

ОВЗ обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 

с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной помощи: 

 1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

1) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОУ; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

 одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке;  
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4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий.  

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения 

Содержание коррекционно-развивающей работы на в МДОУ 

 

Вид работы Содержане работы 

 

Диагностическая  

работа  

 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля;  

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся;  

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся;  

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося;  

 изучение направленности детской одаренности;  

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 
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склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психолого-педагогических проблем в их развитии;  

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика 

и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды 

и рисков образовательной среды;  

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  

 организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося 

и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности;  

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной PППC для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения);  

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 
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взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка. 

 

Консультативная 

работа 

 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений;  

 консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся;  

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

 

Информационно-

просветительская 

работа 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации;  

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально -типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

 

Реализация коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ и детьми 

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования.  КРР с обучающимися с 

ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, 

свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и 

(или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление 
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постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное 

влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР: 

 

Целевые группы Направленность КРР 

Дети находящиеся под 

диспансерным наблюдением, 

в том числе часто 

болеющими детьми на 

дошкольном уровне 

образования: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;  

 снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, 

оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, 

определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Одаренные обучающиеся  определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

 организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и педагогической 
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диагностики.  

 

Билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающими 

трудности с пониманием 

государственного языка 

Российской Федерации на 

дошкольном уровне 

образования 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной 

успешности;  

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, 

реализующих программы дошкольного образования в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с 

учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка 

персонально.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей 

данной целевой группы может осуществляться в контексте 

общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу 

КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК 

по результатам психологической диагностики или по запросу 

родителей (законных представителей) ребёнка. 

 

 

Обучающиеся, имеющие 

девиации развития и 

поведения на дошкольном 

уровне образования 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы;  

- помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; 

 - развитие рефлексивных способностей; 

 -совершенствование способов саморегуляции. 

К целевой группе могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 

проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 

характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, 
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снижение произвольности внимания). 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ 

Основными задачами коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников; возможность освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном 

учреждении. Дети с ОВЗ, дети-инвалиды получают дошкольное образование в группах 

общеразвивающей направленности.  

Коррекционную работу осуществляют педагогические работники (воспитатели, педагог-

психолог, музыкальный руководитель) и родители (законные представители) воспитанников.  

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса 

осуществляется на основных видах деятельности: 

Вид деятельности Содержание 

психологическая 

диагностика 

(диагностика познавательной сферы (мышление, память, внимание, 

восприятие, воображение, мелкая моторика, диагностика эмоционально-

волевой сферы (проявления агрессивного поведения, страхи, тревожность, 

готовность к школе), диагностика коммуникативной сферы (трудности в 

общении со сверстниками и взрослыми). По результатам диагностики 

составляется психологическое заключение и на каждого воспитанника 

заводится индивидуальная карта развития. В случае выявления 

определенных проблем психолог предлагает родителям конкретное 

решение, при необходимости, направляя ребенка к специалистам. В 

процессе диагностики психолог также изучает отношения в детском 

коллективе, помогая воспитателям в организации работы с конкретными 

детьми. 

психологическая 

коррекция 

проводится по результатам диагностики, по запросам родителей и 

воспитателей, по наблюдениям психолога. Каждый ребенок 

индивидуален. Кто-то развивается быстрее, кто-то медленнее. С учетом 

особенностей развития каждого малыша психолог строит 

психокоррекционную работу в следующих направлениях: эмоционально-

волевая сфера (агрессивное поведение, страхи, повышенная тревожность, 

низкий самоконтроль, неуверенность в себе), коммуникативная сфера: 

нарушения взаимоотношений со сверстниками, нарушения благополучия 

в семье, познавательная сфера: низкий уровень развития познавательных 

процессов (памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия); 

 

психологическое 

консультирование 

состоит в том, что оно сосредотачивается на решении профессиональных 

проблем. В процессе консультирования рассматривается только то, что 

имеет отношение к решению главной задачи психологической службы 

образования. Педагоги и родители получают консультацию постольку, 
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поскольку имеют отношение к ребенку. Их проблемы рассматриваются 

только в связи с проблемами детей, а не сами по себе. 

 

психологическое 

просвещение 

- приобщение педагогов и родителей к психологическим знаниям. В 

обществе недостаточно распространены психологические знания, не 

всегда выражена психологическая культура, предполагающая интерес к 

другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и 

желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, 

поступках. В педагогических коллективах, как и семьях, возможны 

конфликты, в основе которых психологическая глухота взрослых людей, 

неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, понять, простить, 

уступить и т.д. Поэтому психологу важно повышать уровень 

психологической культуры тех людей, которые работают с детьми. 

Основной смысл психологического просвещения заключается в том, 

чтобы знакомить педагогов и родителей с основными закономерностями и 

условиями благоприятного психического развития ребенка; разъяснять 

результаты диагностических исследований; формировать потребность в 

психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком 

или в интересах развития собственной личности; достигать понимания 

необходимости работы психолога в детском саду. 

Консультативная и просветительская работа ведется по следующим 

направлениям: 

 1) Индивидуальная: с педагогами: педагогами проводится по запросам и 

результатам диагностики; обзор групп по результатам скрининговой и 

углубленной диагностики. с родителями проводится по запросам и 

результатам диагностики.  

2) Групповая: с педагогами: консультация; тренинг. с родителями: 

выступления на родительских собраниях; тематические встречи 

(консультации, семинары-практикумы и т.д.)  

с родителями по заранее выбранной проблеме; оформление 

информационных листов (памяток) и ширм в каждой группе; подбор 

психологической литературы для библиотечки родителей. 

 

психологическая 

профилактика 

направлена на сохранение, укрепление и развитие психологического 

здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском 

саду психологических условий, необходимых для полноценного 

психологического развития и формирования личности ребенка на каждом 

возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает 

своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут 

привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном 

и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Психолог 

должен стараться прогнозировать возможность появления проблем в 

психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их 

переходом на следующую возрастную ступень и проводить работу в 

направлении их предупреждения. Психолог разрабатывает и осуществляет 

развивающие программы для детей разных возрастов с учетом 
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особенностей каждого возрастного этапа. 

Психопрофилактическая работа по эмоциональному развитию 

детей дошкольного возраста имеет четыре основных направления:  

1) развитие коммуникативных способностей и социальной 

адаптации детей; 

 2) развитие общей и мелкой моторики, памяти, воображения, 

пространственных представлений;  

3) развитие эмоциональной сферы (знакомство с базовыми 

чувствами); 

 4) развитие способности к дифференциации эмоциональных 

состояний. 

 

Индивидуально-

групповая 

коррекционная 

работа 

направлена на коррекцию индивидуальных недостатков развития 

воспитанников. Коррекционные занятия имеют как общеразвивающие 

цели, например, повышение уровня общего, сенсорного, 

интеллектуального развития, памяти, внимания, коррекция зрительно-

моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой 

моторики; так и предметную направленность, позволяющую 

сформировать функциональную готовность воспитанников к обучению.  

Подгрупповые и групповые коррекционно-развивающие занятия 

проводятся специалистом: педагогом - психологом. Количество, 

продолжительность и формы организации таких занятий определяются 

с учётом: категории детей с ОВЗ, степени выраженности нарушений 

развития, возраста детей.  

 

Взаимодействие педагога-психолога при реализации коррекционных мероприятий 

Взаимодействие с родителями:  

1) Индивидуальные, групповые, подгрупповые консультации, семинары, дискуссии по 

заявленной тематике, запросу.  

2) Выставка психологической литературой по заявленной тематике.  

3) Лекции-выступления на родительских собраниях.  

4) Диагностика детско-родительских отношений в семье. 

Взаимодействие с воспитателями:  

1) Обучение воспитателей личностно ориентированной модели общения с ребёнком, 

 2) Индивидуальные консультации.  

3) Тематические выставки психолого-педагогической литературы. 

 4) Рекомендации, опыт, деловые игры, решение проблемных ситуаций на педагогических 

советах.  

5) Помощь в организации центров активности, пространства детской реализации. 6) 

Психологический аспект: мотивационные, предметные и универсальные образовательные 

результаты Программы.  
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7) Профессиональное выгорание: профилактика, выявление «сильных» сторон.  

Взаимосвязь со специалистами (воспитатель, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре):  

1) Анализ результатов диагностики, исследований.  

2) Консультирование по вопросам коррекции процессов воспитания на основе, 

интеллектуального, личностного и эмоционально-волевого развития ребёнка.  

3) Выявление наиболее «сильных» сторон специалистов. 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

- своевременно выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности детей с 

ОВЗ;  

- определить оптимальный педагогический маршрут; 

-  обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ; 

- спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы;  

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

- определить условия воспитания и обучения ребенка; консультировать родителей 

(законных представителей) ребенка с ОВЗ. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития ребенка 

с ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, 

волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический 

статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. 

Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза и составляется на 

основании ознакомления с документацией ребенка и беседы с родителями (лицами, их 

заменяющими). 

Личный анамнез ребенка содержит следующие сведения: особенности беременности 

матери; длительность приема лекарственных препаратов и влияние вредных факторов на 

беременность; особенности родов; характер помощи во время родов; наличие у ребенка 

врожденных пороков развития, судорог и др.; вес ребенка при рождении, время начала кормления, 

срок пребывания в роддоме. Перечисляются перенесенные ребенком заболевания, особенности 

лечения, наличие осложнений. Указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента 

поступления в дошкольное учреждение. В семейном анамнезе анализируются данные о семье 

ребенка и наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень 

каждого ее члена, характерологические особенности родителей; фиксируются психические, 

неврологические, хронические соматические заболевания родственников, патологические 
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особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых 

воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в 

семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих родителей к 

алкоголю или наркотикам. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория дошкольников 

представляет исключительное разнообразие. 

Психологическое обследование проводит педагог - психолог. Психодиагностическое 

обследование ребенка с проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя 

изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, 

личностное развитие). 

В качестве источников диагностического инструментария можно использовать научно-

практические разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и др. 

Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий 

и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

 В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных возможностей 

детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным является педагогическое 

обследование. 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, 

установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного материала, выявление 

особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения можно получить с 

помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ работ 

ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, способность 

к планированию действий. 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ в процессе адаптации 

к ДОУ и создания для них специальных образовательных условий.  

1. В начале нового учебного года в дошкольном учреждении все педагоги проводят 

мониторинг с целью выявления детей с ОВЗ и определением уровня адаптации у детей 2-3 лет. 

 2. После этого проводится заседание психолого-педагогического консилиума (ППк) для 

детей с ОВЗ, на котором принимается решение о необходимости прохождения психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки 

рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их 

обучения и воспитания.  

Два раза в год проводится заседание психолого-педагогического консилиума (ППк) по 

детям раннего возраста (2-3 года), на котором принимается решение по созданию 

оптимизированных условий успешной адаптации к ДОУ. 
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 3. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ППк ДОУ разрабатывают 

индивидуальный образовательный маршрут и/или адаптированную образовательную программу.  

4. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной 

образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

Форма организации обучения - подгрупповая, подвижными микрогруппами и 

индивидуальная. Основной формой работы с детьми-дошкольниками является игровая 

деятельность. Рабочая программа учитывает это положение, но предполагает, что занятие остается 

одной из основных форм работы с детьми, имеющими нарушения речи при максимальном 

использовании игровых форм в рамках каждого занятия. В соответствии с СанПиНом 

продолжительность подгрупповых занятий 6-го года жизни - 25 минут, с детьми 7- го года - 30 

минут. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

 

3.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

 1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

 2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольки образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 
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 5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

 10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

 16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  
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Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и внутреннего 

(групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности- содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 - возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).  

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО;  

Программе: 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру образования детей; 

- требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: целостность образовательного процесса и включает всё 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития иобразования детей 

(согласно ФГОС ДО.) возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО, РППС:  

1) содержательно-насыщенная; 

 2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная;  

5) доступная;  
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6) безопасная. 

Свойства построения развивающей предметно-пространственной среды 

Содержательно-

насыщенная 

Трансформируемая Вариативная 

пространства в ДОУ дает 

возможность изменений 

предметнопространственной 

среды в зависимости от 

образовательной ситуации, 

меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Наличие в группе 

различные пространства 

(для игры, 

конструирования, 

уединения), а также 

выражается в 

разнообразии материалов, 

игр, игрушек и 

оборудования, 

обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

Вариативность 

выражается и в 

периодической 

сменяемости игрового 

материала, появление 

новых предметов, 

стимулирующих игровую, 

двигательную, 

познавательную и 

исследовательскую 

активность детей. 

- образовательное 

пространство ДОУ оснащено 

средствами обучения и 

воспитания (в том числе 

техническими), 

соответствующими 

материалами, в том числе 

расходными, игровым, 

спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой 

Программы); 

 - организация 

образовательного пространства 

и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке) 

обеспечивают: игровую, 

познавательную, 

исследовательскую и 

Полифункциональная 

существует возможность 

разнообразного 

использования различных 

составляющих предметной 

среды, например, детской 

мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. в 

наличии имеются (не 

обладающих жестко 

закрепленным способом 

употребления) предметы, в 

том числе природные 

материалы, пригодные для 
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творческую активность всех 

воспитанников, 

экспериментирование с 

доступными детям 

материалами (в том числе с 

песком и водой);  

-двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и 

соревнованиях;  

-эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с 

предметно-

пространственнымокружением; 

 -возможность 

самовыражения детей 

использования в разных видах 

детской деятельности (в том 

числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Доступная доступность 

всех помещений ( в том 

числе детей с ОВЗ), где 

осуществляется 

образовательная 

деятельность, свободный 

доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, 

пособиям, 

обеспечивающим все 

основные виды детской 

деятельности, 

исправность, и 

сохранность материалов и 

оборудования. 

Безопасная. т.е предполагает соответствие всех её элементов среды требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования 

 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности:  

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

 • центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»;  

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

 • центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 
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материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;  

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»;  

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

 • центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование 

общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и 

интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей;  

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

 • центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

 • центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 1 

 Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно - 

коммуникационных технологий вобразовательном процессе. 
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___________________________ 
1 (Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента 

Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте 

Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 

2021 года) – URL: https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата 

обращения 25.04.2023) 

 

3.2.Материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

 

В ид помещения  Назначение  Оснащение 

Групповое 

помещение 

 

 

 

Организация и проведение 

воспитательно - образовательного 

процесса с учетом возрастных 

возможностей детей, 

индивидуальных особенностей 

воспитанников. 

Групповое помещение оснащено 

современной мебелью с учетом 

антропометрических данных детей; 

книжный уголок с детской 

художественной литературой; 

материалы и оборудование для 

продуктивной (изобразительной) 

деятельности включает материалы для 

рисования, лепки и аппликации. 

Материалы для продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

включают строительный материал, 

детали конструкторов, бумагу разных 

цветов и фактуры, а также природные и 

бросовые материалы; оборудования 

общего назначения (доска для 

рисования маркером, фланелеграф, 

магнитные планшеты; материал для 

сюжетно - ролевых игр включает 

предметы оперирования, игрушки – 

персонажи и маркеры (знаки) игрового 

пространства. Игровая мебель. 

Атрибуты для сюжетно - ролевых игр 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Строитель» и др.; материалы и 

оборудование для 

познавательноисследовательской 

деятельности включает материалы трех 

типов: объекты для исследования в 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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реальном действии, 

образносимволический материал и 

нормативнознаковый материал. -для 

познавательно-исследовательской 

деятельности (детские мини-

лаборатории, головоломки-

конструкторы и т.д.). - (вкладыши – 

формы, объекты для сериации и т.п.); 

Конструкторы различных видов; 

Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольнопечатные игры, лото; 

Развивающие игры по математике, 

логике; Различные виды театров 

Сальное помещение  Дневной сон; Гимнастика после 

сна; 

Спальная мебель; Физкультурное 

оборудование для гимнастики после 

сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи 

Приемное 

помещение 

Информационнопросветительская 

работа с родителями  

Информационный центр; Выставки 

детского творчества; Наглядно-

информационный материал для 

родителей; Детские шкафчики для 

раздевания 

прогулочная 

площадка 

Организация и проведение 

воспитательно - образовательного 

процесса с учетом возрастных 

возможностей детей, 

индивидуальных особенностей 

воспитанников на прогулке. 

Физкультурное оборудование Малые 

формы Цветники 

Огород Организация опытнической 

детской деятельности в теплый 

период года  

Грядки для ухода и выращивания 

овощных культур 

Музыкальный зал - организация утренних 

гимнастик, музыкальных занятий, 

индивидуальной работы, 

праздников, спектаклей, 

физкультурнооздоровительных 

праздников, досугов. - развитие 

музыкальных способностей 

детей, их эмоционально-волевой 

сферы. - кабинет музыкального 

руководителя – выставки для 

Библиотека методической литературы, 

сборники нот;  

Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и пр.;  

Музыкальный центр; 

 Пианино;  

Музыкальный сентизатор 

Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей; 

 Подборка аудио- и видеокассет с 
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педагогов и родителей, 

консультации для педагогов и 

родителей; оказание 

консультативной, методической 

помощи по развитию 

музыкально-эстетических 

способностей детей;  

музыкальными произведениями; 

Детские и взрослые костюмы;  

Детские хохломские стулья и столы 

Библиотечка периодических изданий 

Плавательный 

бассейн 

- обучение детей плаванию, 

проведение закаливающих 

процедур, спортивных 

праздников и развлечений на 

воде.  

оборудование для занятий плаванием 

(дощечки, нарукавники, обручи, 

плавающие игрушки, шест, 

разделительная дорожка, надувные 

круги и пр.) Дидактические пособия для 

проведения интегрированных занятий с 

детьми в игровой форме; Опорные 

схемы обучения детей плаванью, 

поведению на воде 

 

3.3 Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Образовательная область «физическое развитие» 

 

Методическое обеспечение Средства обучения 

 

Анисимова М.С. "Двигательная деятельность детей 

младшего и среднего дошкольного возраста». – СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

Т.И. Осокина, Т.Л. Богина «Обучение плаванию в 

детском саду». -М: Просвещение, 1991.  

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

– СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  

Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет» М. Мозаика-Синтез, 2008  

С.Н.Теплюк Занятия на прогулке с малышами, - М., 

2008 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-5 лет. - М.: ВЛАДОС, 2003 

М.Л.Лазарев Программа «Здравствуй!» М.,2004 

Алямовская В.Г. «Здоровье» М., 1993 г. 

Фонотека. 

 Картотека ОРУ, 

подвижных игр. 

 Картотека физ. минуток, 

комплексов утренней 

гимнастики 

 Спортивное оборудование 

для детей младшего 

дошкольного возраста.  

Атрибуты для подвижных 

игр с ходьбой, бегом, 

прыжками, подлезанием и 

лазанием, бросанием и 

ловлей. 

Игровые пособия:»Картина 

здоровья группы», 

«Цветная поляна», «Цветок 

здоровья», накидки 

здоровячков, накидка 
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сказочницы, 

цветныекамни, куклы 

«Учителя здоровья», 

«Здравик и Фырка».  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методическое обеспечение  Средства обучения 

 

А.Н.Фролова «Игры и занятия с малышами» Киев 

Радянска школа 1989г  

С.Н. Теплюк «Занятия на прогулку с детьми млад. 

дошкольного возраста» М.: Владос 2001г 

 Т.Н. Зенина «Ознакомление детей раннего возраста с 

природой» М.: 2006г  

Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный 

труд в детском саду» М.: ТЦ Сфера 2006г  

Н.Ф.Тарловская, Л.А.Топоркова «Обучение детей 

дошкольного возраста конструированию и ручному 

труду» М.» Просвещение» 1994 

Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г. Воспитание сенсорной 

культуры ребенка М.: Просвещение, 1988 г  

Сенсорное воспитание в детском саду/ под ред. 

Н.П.Сакулиной и Н.Н.Подъякова Организация 

экспериментальной деятельности дошкольников /под 

ред. Л.Н.Прохоровой М., 2004  

(методические рекомендации) Воронкевич О.А. 

Методическое пособие «Добро пожаловать в 

экологию». Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры дошкольников. 

- СПБ: детство-Пресс, 2011 

 О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В. Щетинина 

Неизведанное рядом (занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников). - М.: ТЦ Сфера, 2003 

 Математика от трех до семи. З.А.Михайлова. - СПБ: 

Детство-Пресс, 2007 

 Чего на свете не бывает. /под ред. Дьяченко О.М., 

Агаева Е.Л.- М.: Просвещение, 1989 

 Е.Н.Панова Дидактические игры-занятия в ДОУ 

(младший, старший возраст) В. 2006. 

 Бондаренко Т.М. Развивающие игры в ДОУ. Конспекты 

занятий по развивающим играм Воскобовича. В., 2009. 

Коротковских «Конспекты занятия по ФЭМП» М.: 

Центр «Вода-песок» 

Иллюстративно-наглядный 

материал о природе. 

Видеофрагменты о 

природных объектах и 

явлениями природы. 

Художественная 

литература 

Экологические игры и 

упражнения. Муляжи: 

«Грибы», «Овощи», 

«Фрукты» Наглядно-

дидактические пособия: 

серия «Мир в картинках». 

Дидактические игры с 

игрушками, с природным 

материалом. Рабочие 

тетради «Математика – это 

интересно». СПБ: Детство-

Пресс 1999 Дидактические 

игры на освоение умений 

соотносить предмет с 

изображением, контуром, 

силуэтом; на объемное 

моделирование (серии игр 

«Кубики для всех», 

конструкторы); на 

воссоздание узоров, 

изображений по образцам 

или по замыслу «Уникуб», 

«Сложи узор»; логические 

блоки Дьенеша, цветные 

счетные палочки 

Кюизенера и методические 
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Просвещение 2005  

В.А.Носова, Р.Л.Непомнящая «Логика и математике для 

дошкольников»  

Тугушева Г. П., Чистякова А. Е. Экспериментальная 

деятельность М.: 2006г  

Н.Н.Кондратьева «Мы» - программа экологического 

образования М.: ТЦ Сфера 2002 

О.В.Дыбина «Творим, измеряем, преобразуем» М.: ТЦ 

Сфера 2002  

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры. – СПб.: 

ДетствоПресс, 1998. 

 С.Н.Николаева «Юный эколог» «Система работы в 

младшей группе детского сада» М.: Мозаика-Синтез 

2016  

 

пособия к ним. 

Иллюстративно-наглядный 

материал. Муляжи: 

«Грибы», «Овощи», 

«Фрукты» Наборы 

геометрических фигур. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методическое обеспечение  Средства обучения 

 

Л.Е. Белоусова Удивительные истории. Конспекты 

занятий по развитию речи с использованием ТРИЗ для 

детей старшего дошкольного возраста. Спб: «Детство-

Пресс», 2001 г.  

О.С.Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3-5 

лет, 5-7 лет. М., 2010 г.  

О.С.Ушакова Придумай слово (речевые игры, 

упражнения, методические рекомендации) М., 2010 

 Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со 

звучащим словом. - М.: Просвещение, 1999  

Обучение рассказыванию детей дошкольного возраста. 

Э.П.Короткова. - М.: Просвещение, 1978  

Развитие речи и творчества дошкольников, / под ред. 

О.С.Ушаковой. - М.: ТЦ Сфера, 2005 

 О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш Знакомим дошкольников с 

литературой. - М.: ТЦ Сфера, 2005  

Шумаева Д..Г. Как хорошо уметь читать! 2002 

 Журова. Обучение детей грамоте. 

Фотографии или 

иллюстрации с яркими 

эмоциональными 

состояниями детей. 

Предметные картинки, 

сюжетные картинки. 

Коллективные обсуждения 

событий из жизни в 

детском саду. 

Дидактическая кукла 

(игровой персонаж) для 

создания проблемной 

образовательной ситуации. 

Картотека игровых 

образовательных ситуаций, 

игровых проблемных 

ситуаций. Картотека 

игровых упражнений для 

подготовки детей к 

звуковому анализу слов. 

Картины для занятий. 
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Предметные картинки, 

сюжетные картинки. 

Картотека игр на развитие 

речевого дыхания, на 

развитие фонематического 

слуха. Картотека 

упражнений для 

профилактики нарушений 

звукопроизношения 

«Веселый язычок», 

чистоговорки, пальчиковая 

гимнастика. Разные виды 

кукольного театра. 

Сюжетно-ролевые игры, 

режиссерские игры. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Методическое обеспечение  Средства обучения 

 

Полная хрестоматия для дошкольников (С 

методическими подсказками для педагогов и родителей. 

2 книги) Сост.С.Д.Томилова М., 2011 г. 

Веселые Бубенчики. Хрестоматия произведений 

дальневосточных писателей для детей дошкольного 

возраста. Хабаровск, 2006 

 М.Н.Ходаковская «Лукошко» Хрестоматия по 

дальневосточной литературе для детей дошкольного 

возраста Хабаровск, 2012 

 С.Г.Якобсон «Моральное воспитание в детском 

саду»,», 2003. Е.И. Щербакова Формирование 

взаимоотношений детей 3-5 лет в игре. - М.: 

Просвещение, 1984 

 А.П.Усова Роль игры в воспитании детей. - 

М.Просвещение, 1976  

М.В.Тихонова, Смирнова Н.С. Красна изба… 

(Знакомство детей с русским народным искусством, 

ремеслами, бытом в музее детского сада). Н.В.Алешина 

Ознакомление дошкольников с социальным миром. 

(средний дошкольный возраст). - М., 2005 г. 

 Н.В.Микляева, Ю.В.Микляева, 

А.Г.Ахтян Социально-нравственное воспитание детей 

от 2- до 5, М., 2009 

Портреты детских писателей 

и художников. Подборка 

художественных 

произведений одного автора 

или сходной тематики, 

картинок и фотографий 

Фонотека (фоновая музыка, 

фрагменты литературно-

музыкальных постановок 

народных сказок). 

Видеозаписи литературных 

произведений. Модели 

основного содержания 

литературного текста. 

Атрибуты для 

театрализованной, 

изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Картотека литературных игр 

со звукоподражаниями, 

рифмами и словами на 

основе художественных 

текстов. Картотека 
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 Н.В.Микляева, Ю.В.Микляева, А.Г.Ахтян Социально-

нравственное воспитание детей от 2- до 5, от 5 до 7 

лет.М., 2009  

О.Ф.Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 

среднего и старшего дошкольного возраста» В., 2007  

Е.В.Рылеева Вместе веселее! (дидактические игры для 

развития навыков сотрудничества у детей 4-6 лет) 

К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина, Л.А.Кондрыкинская и др. 

 «Как обеспечить безопасность дошкольников» М. 

«Просвещение» 2001  

«Азбука пешехода», Министерство образования и науки 

РФ, М.,2007  

Т.Ф.Саулина «Три сигнала светофора», М., 2009 

 Пожарная безопасность. Сост. Т.В.Иванова, Волгоград, 

2009 

 Воспитание дошкольника в труде / под ред. Нечаева 

В.Г., Буре Р.С. М.: Просвещение, 1980 г. 

 Учите детей трудиться. Буре Р.С. Година Г.М. М.: 

Просвещение, 1983 г.  

Нравственно-трудовое воспитание ребенка 

дошкольника Куцакова М.: Просвещение, 2003 г. 

образовательных ситуаций 

для придумывания детьми 

коротких описательных 

загадок, рассказов по 

аналогии с литературным 

текстом. Картотека образно-

игровых этюдов по текстам 

прибауток, сказок, 

литературных текстов. 

Предметные и сюжетные 

картинки Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр – 

тематика связана с 

отражением семейных и 

несложных 

профессиональных 

отношений взрослых. 

Режиссерские игры. 

Пальчиковые театры, куклы-

перчатки. Уголок ряженья. 

Дидактические игры с 

предметами, игрушками, с 

картинками. Дидактические 

игры по формированию 

гендерной принадлежности.. 

Дидактические игры 

гуманистического 

содержания. Фотовитрина с 

фотографиями детей и их 

близких. Папка-передвижка 

о родном городе, стране 

Учебно-наглядное пособие 

«Малышам о пожарной 

безопасности» Н.П.Сеничев, 

В.А.Фокин, «Один дома» 

Учебное пособие «Спасибо 

светофор!» М., 2006 Учебное 

пособие «Что мы видим?» 

М.,2006 Настенные картины 

«Правила уличного 

движения». Дидактические 
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игры «Опасно-безопасно». 

Иллюстрации, картины. 

Дидактическая развивающая 

кукла. Сюжетно-ролевая 

игра «Транспорт». Картотека 

ситуационных задач. 

Предметные и сюжетные 

картинки фрагментов 

конкретных видов труда 

Центр-«Песок-вода 

Картинки и и люстрации о 

профессиях взрослых, 

предметов, инструментов, 

материалов как компонентов 

трудового процесса. 

Дидактические игры, 

моделирующие структуру 

трудового процесса. 

Коллекции родовых понятий 

«Мир инструментов», «Мир 

посуды» и т.д. 

Дидактические пособия для 

развития мелкой моторики. 

Стихи, потешки, 

побуждающие детей к 

самообслуживанию. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Картотека игровых ситуаций 

по безопасному поведению. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методическое обеспечение Средства обучения 

И.А.Лыкова Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

М., 2007  

Курочкина Н.А. Знакомство с натюрмортом. -СПБ: 

Детство-Пресс, 2000  

Курочкина Н.А. Детям о пейзажной живописи. - СПБ: 

Детство-Пресс, 2001  

Чудесные поделки из бумаги. З.А.Богатеева. Халезова 

Н.Б. и др. Декоративная лепка в детском саду.- М.: 

Просвещение, 2008  

Фоны разного цвета, 

размера и формы (5x7, 

17x30, 45x30 см, 

прямоугольник, овал, 

круг), гуашь, фломастеры, 

цветные карандаши и т.д. 

Кисти, «тычки», 

флейцевые, ватные 

палочки, губки, подставки 

для кисточек. Стаканчики 
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И.КаплуноваИ.Новоскольцева «Ладушки» «Праздник 

каждый день» 2007 

 И.Каплунова И.Новоскольцева «Ладушки» «Игры, 

аттракционы, сюрпризы» 2007 

И.Каплунова И.Новоскольцева «Ладушки» «Развитие 

чувства ритма» 2007  

«Методика музыкального воспитания в детском саду. Н, 

А, Ветлугина. М.: Просвещение, 1989 

 Развитие музыкальных способностей детей. 

М.А.Михайлова. 1997  

А.Г.Гогоберидзе, В.А.Деркунская Музыкальное 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста: 

современные педагогические технологии 

М.Ю.Картушина Сценарии оздоровительных досугов 

для детей (все возраста) М., 2007 

 Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. 

Е.П. Раевская.М.: Просвещение, 1991 

 Обучение дошкольников игре на детских музыкальных 

инструментах. Н.Г.Кононова. М.: Просвещение, 1990 

для воды. Салфетки для 

кисточек, для рук, 

пластилин. 

Сопутствующий 

материал для оформления 

работ (нитки, пуговицы, 

бусины, семена, веточки и 

т.д.). Иллюстративный 

материал по декоративно-

прикладному творчеству. 

Д/и на цвет, форму 

Центр книги Книги (РНС, 

рассказы, фольклор). 

Разные виды театров 

Картотека потешек, 

прибауток Музыкальный 

центр Музыкально-

дидактические игры, 

фланелеграф, ширма 

Музыкальные 

инструменты Электронное 

пианино Музыкальный 

центр Фонотека детских 

песен, классической 

музыки, симфонической 

музыки, Костюмы для 

проведения спектаклей, 

танцев, маски 

Учебно-наглядное пособие 

«Детям о народном 

искусстве» 

А.А.Грибовская 

«Дошкольникам об 

искусстве» Т.Н.Доронова 

«Аппликация в детском 

саду» Л.Г.Суховская, 

А.А.Грибовская Пособие 

«Учим детей лепить». 

Фонотека. Картотека игр и 

упражнений на развитие 
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мелкой моторики, развитие 

умений создавать простые 

формы, способствующие 

развитию умений 

связывать элементы 

рисунка с предметами 

окружения. Материал и 

оборудование для 

нетрадиционных техник. 

Народные игрушки 

(глиняные, деревянные, 

соломенные), предметы 

быта, предметы народных 

промыслов, интересные 

скульптурные 

изображения (фигурки 

животных) для 

рассматривания. Подборка 

ярких книг с 

иллюстрациями. 

Художественный материал 

для индивидуальной и 

коллективной работы. 

Произведения изо. 

искусства: книжная 

графика, натюрморт, 

сюжетная живопись, 

портрет детский Фонотека. 

Шумовые инструменты.  

Картотека комплексов 

артикуляционной 

гимнастики, 

интонационно-

фонетические игровые 

упражнения. Игрушки 

(животные) для 

обыгрывания. Предметы 

(шары, ленты, цветы и т.д.) 

для музыкально-

ритмических движений 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР), используемые для организации всех 
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видов образовательной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной 

среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные 

презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия. 

 

ЭОР для педагогов и родителей, где 

представлена информация по воспитанию и 

образованию детей от рождения и до 7 лет 

Образовательный портал "Наука и образование" 

(http://edu.rin.ru/preschool/index.html/);  

ЕК ЦОР - Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов(http://school-

collection.edu.ru/); 

ФЦИОР - Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов(http://fcior.edu.ru/). 

 Российский общеобразовательный портал 

Федеральный образовательный портал 

"Информационно- коммуникационные 

технологии в образовании" Федеральный портал 

"Российское образование" http://www.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам 

 

ЭОР для работы с дошкольниками: 

литература и игры для 

детейhttp://kids.kremlin.ru - Интернет-

портал Администрации Президента 

России "Детям" 

http://deti.gibdd.ru/- Интернет-портал 

Госавтоиспекции МВД России для детей  

https://iqsha.ru - Детский 

образовательный ресурс, виртуальный 

клуб от 2 до 7лет и их родителей 

"Айкьюша"  

http://www.tirnet.ru/ - "Детский 

интернет"  

- некоммерческий проект ЗАО 

"Тырнет" (игры, путеводители, 

мультфильмы, диафильмы) 

http://www.igraemsa.ru/ - Каталог 

развивающих игр "Играемся" 

http://ldd.lego.com/ 

 - Интернет-портал "Lego" 

http://www.murzilka.org/- Электронная 

версия детского журнала "Мурзилка" 

http://diafilmy.org/ - Интернет-проект 

"Страна диафильмов"  

http://skaz-pushkina.ru/ - Интернет-

портал "Сказки А.С.Пушкина" 

www.litdeti.ru - Интернет-проект "Настя 

и Никита" (произведения современных 

авторов для детей 5-11 лет)  

http://www.solnet.ee/ - Интернет-портал 

"Солнышко" 

 

 

3.3.Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

Примерный перечень художественной литературы. 

 

http://edu.rin.ru/preschool/index.html/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://kids.kremlin.ru/
http://deti.gibdd.ru/
https://iqsha.ru/
http://www.tirnet.ru/
http://www.igraemsa.ru/
http://ldd.lego.com/
http://www.murzilka.org/-
http://diafilmy.org/
http://skaz-pushkina.ru/
http://www.litdeti.ru/
http://www.solnet.ee/
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Перечень 

 Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Едуеду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Зарязаряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чикичики-чикалочки...». Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» 

(обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У 

страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», 

«Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. Сказки. «Два жадных медвежонка», 

венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. 

Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. 

Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. Бальмонт К.Д. 

«Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с 

котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. 

«Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из 

цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Мухацокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. 

«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» 

(1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко 

М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три 

котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. 

Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. Проза. Бехлерова X. «Капустный 

лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» 
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(из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

Перечень  

 Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, 

сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», 

муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, 

бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-

ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; 

«Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-

лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, 

котенькакоток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и 

бег» А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. 

Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова. Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около 

елки», муз. Р. Равина, сл. П Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; 

«Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина. Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». Определение 

жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». Подыгрывание 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132 

 
 

121 
 

на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Перечень  

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого «Три медведя». Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Елка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

 

 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 
 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всеговырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильномуотдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приемапищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 
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их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными 

правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологическиетребования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 

Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность 

сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по 

питанию).  

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, 

сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Воспитание и обучение в режимных моментах. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском 

саду. Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во время таких 

обыденных процедур, как одевание, прием пищи, мытье рук и так далее, позволяет много узнать и 

многому научиться. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Приближенный к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, 

хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском 

саду комфортно, безопасно; знал, чт его здесь любят, что о нём позаботятся.  

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, расширяют представления об окружающем мире, 

обогащается словарный запас, развиваются социально – коммуникативные навыки и т.д. 
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Утренний приём 

детей 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его 

любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости 

подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и 

т. д.). Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно 

расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду. Кроме того, утренний прием детей — это хорошая 

возможность для персонального общения с родителями. Надо стремиться 

использовать это время максимально эффективно. 

 

Утренняя 

зарядка 

Утренняя зарядка в детском саду - это не столько занятие 

физкультурой, сколько организационный момент в начале дня, нацеленный на 

создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского 

коллектива. Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в 

игровой форме, весело и интересно. В теплое время года прием детей и 

утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

 

Дежурство 

 

Ежедневно определяются дежурные по столовой – 2 ребёнка, которым 

предоставляется алгоритм дежурства. Дежурство — это почетно, это важно, 

это интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-

полезным занятиям надо формировать у детей. 
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Организация 

питания 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, Ужин) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость 

мыть руки перед едой. Помогут в этом специальные песенки, игры с водой, 

потешками. 

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом, с 

желанием. Так же нужно учитывать, что дети едят с разной скоростью, не 

надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять 

ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы 

дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Во время приёма пищи большое внимание учитывать на воспитание 

культуры поведения за столом: не говорить с полным ртом, пользоваться 

салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым. 

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй 

завтрак прошел организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети 

быстро помыли руки, перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень 

хорошо, если педагог во время второго завтрака расскажет и сможет 

заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, 

с тем лишь отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко 

сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали 

накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим 

чтением, и они более охотно пойдут спать. 

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании 

возможна организация как отдельного полдника, так и уплотненного полдника 

с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало 

детей, поэтому педагог имеет возможность более полного общения с 

оставшимися детьми (поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-

нибудь интересным и т. д.). 

 

 

Утренний круг 

 

 Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня, обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на 

утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие, дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество, обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т. д. Утренний круг предоставляет большие 

возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных 

и коммуникативных способностей, саморегуляции детей.  

 

 

Игры, занятия 

 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для 

организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то 

есть тех детских активностей, где важна роль взрослого.  

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов, репетиций, разучивания 
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песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом 

играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной деятельности, работа в сообществах 

платных дополнительных услуг. Задача педагога создать каждому ребенку 

возможность найти себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы 

дети скучали, не находили, чем им заняться. 

 

Организация 

прогулки 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки.  

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до 

обеда и во вторую половину дня – после дневного сна. Нельзя без 

основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать 

содержание прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, 

обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 

(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

- наблюдение, экспериментирование; 

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

- посильные трудовые действия; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- различные уличные игры и развлечения 

Длительность прогулки должна зависит от возраставоспитанников и 

времени года. 

 

 

Организация 

сна 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 

обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, 

быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

напряжение, незадолго до сна. Во время сна воспитательдолжен находиться 

рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок учится в определенной 

последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, 

если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 
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Чтение перед 

сном. 

Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает 

уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное 

чтение очень важно для развития и воспитания детей. Для детей среднего и 

старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда 

дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же 

дальше приключилось с героями книги. Читать перед сном можно не только 

художественную литературу, но и познавательные тексты для детей, детям это 

тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, 

начитанную профессиональными актерами. Чтение перед сном не заменяет 

совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе занятий по 

развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. Правильно организованный подъем детей после 

дневного сна не только создает положительный эмоциональный фон, но и дает 

большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, 

«потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные 

ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 

самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному 

переходу детей от сна к активной деятельности. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к 

пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой 

форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 

 

Уход детей 

домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 

очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по 

имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя 

желание вновь прийти в детский сад. С родителем тоже надо пообщаться, 

поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую 

информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в 

детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Организация 

самостоятельной 

деятельности 

Свободная деятельность обучающихся в условиях предметно – 

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребёнком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать 

со сверстниками или действовать индивидуально. Организованная 

воспитателем деятельность, направлена на решение задач, связанных с 

интересами других людей (эмоцинальное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.)  

Организация режима работы в детском саду производится таким образом, чтобы у детей в 

зависимости от возраста было достаточно времени для активных игр, занятий и отдыха.  

 

Климатические условия дальневосточного региона имеют свои особенности: резко 

континентальный климат, недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность 
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воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные 

на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

При температуре воздуха ниже 15 градусов и скорости ветра более 7м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 

ниже 20 градусов и скорости ветра более 15 м/с. 
В начале января устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные 

условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально- 

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, 

спортивные праздники и развлечения.  

В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе: утренняя гимнастика, музыкальные и физкультурные праздники, досуги, 

развлечения; театрализованные представления.  

Содержание образовательной работы в такие дни направлено формирование основ 

культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 

деятельностью, играми, решением занимательных задач; встречами с интересными людьми, 

«персонажами» любимых книг и др. Режим дня в группах зависит от возраста детей.  

Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом гигиенических требований и 

максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста. Непосредственно образовательная 

деятельность осуществляется с первого сентября по тридцать первое мая, не в ущерб прогулкам и 

дневному отдыху.  

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). 

Зимний период (холодный) определён с 1 сентября по 31 мая. Летним периодом (тёплым) 

считается календарный период с 1 июня по 31 августа.  

В зимние (январь) и летние (июнь – август) месяцы планируются каникулы, во время 

которых организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, музыкальные 

развлечения, занятия с детьми в этот период не проводятся.  

При составлении режима учтены следующие принципы: 
− каждый день отличается от предыдущего по характеру игровой и 

образовательной деятельностей, месту и форме их организации;  

− предусмотрено время для индивидуальных контактов каждого педагога с 

детьми на основе неформального общения; 

− ежедневно учитывается время для совместных игр взрослых с детьми, причем 

инициатива в этих играх преимущественно принадлежит детям, педагогам следует ее 

всячески поощрять;  

− в режиме дня предусмотрено время для проведения профилактических 

мероприятий, релаксационных и музыкальных пауз.  

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности: 

 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность 

Нерегламентированная деятельность, час 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

3 - 4 года 2-3 по 15 мин 7 - 7,5 3 - 4 

 

Распределение нагрузки: 
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№ Возраст В неделю 

занятий 

Продолжите

льность 

/мин./ 

Дополни

тельные  

услуги 

Кол-во доп. занятий в 

неделю; их 

продолжительность 

1 3 – 4 года 11 Не более 15 1 1 раз(15 минут) 

 

Требования к режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса 

(СанПиН 2.4.1.3648-20) 

 

 

 

№ 

 

 

Критерий 

 

Группы раннего 

возрста 

Дошкольные группы 

2 младшая группа 

с 3-4 лет 

1.  Дневной сон Не менее 3-х часов 1 

раз в день 
2 – 2,5 часа 1 раз в день 

2.  Непрерывное 

бодрствование 

В соответствии с 

медицинскими 

рекомендациями 

5,5 – 6 часов 

3.  Ежедневные 

прогулки 2 раза в день    3 – 4 часа 

4.  Самостоятельная 

деятельность 
 Не менее 3 – 4 часов 

5.  Длительность НОД Не более 10 мин. 

 
Не более 15 мин. 

6.  Объем 

образовательной 

нагрузки в I половину 

дня 

Не более 8-10 мин. 

 
Не более 30 мин. 

7.  НОД во II половину 

дня 

Не более 8-10 мин. 

 
- 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста 

составляет: 

 В младшей группе (дети 4 года жизни) – 2 часа 45 минут 

 

Организация плавания в детском саду (Сан ПиН 2.4.1.3648-20) 

Продолжительность нахождения в бассейне 
 2 младшая группа 

Продолжительность нахождения в бассейне 15 

 

Занятия плаванием организуются в ДОУ 1 раз в неделю. 

Прогулку детей после плавания в бассейне организуют не менее чем через 50 минут, в 

целях предупреждения переохлаждения детей. Дети могут посещать бассейн только с разрешения 

врача-педиатра.  

Гармоническому физическому и психическому развитию ребенка дошкольного возраста 

способствует правильно организованный режим дня.  

Режим в Учреждении предусматривает разнообразную деятельность в течение дня в 
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соответствии с их возрастом, состоянием здоровья, а также их интересами и потребностями. 

Режим дня при сохранении общей продолжительности основных компонентов (бодрствования, 

сна, прогулки) предусматривает гибкость в проведении режимных моментов.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиНа 1.2.3685-21 Таблицы6.6,6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее  все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 
от 1,6 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 

 

50 минут или 75 мин 

при организации 

от 6 до 7 лет  1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, неменее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не  

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 
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Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Приложение № 10 

к СанПиН2.3/2.4.3590-20 

 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 
 

Время 

приема 
пищи 

Приемы пищи в зависимости от длительности 

пребывания детей в дошкольной организации 

8–10 часов 11–12 часов 24 часа 

8.30-9.00 завтрак завтрак завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак второй завтрак второй завтрак 

12.00-13.00 обед обед обед 

15.30 полдник полдник полдник 

18.30 - ужин ужин 

21.00 - - второй ужин 

 
Приложение № 12 

 к СанПиНу 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации 

и режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка в 

организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные по 

уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

организации, фактическим временем 

нахождения в организации организации) 

 8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

 11–12 часов  завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна бытьувеличена 

на 5% соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 
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«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточногорациона 30%.  

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом 

пребывании в образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических нормативов, 

СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Холодный период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Теплый период  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

 Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятияхв плавательных бассейнах.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

Модель двигательной активности воспитанников второй младшей группы 

 

Виды 

активности 

Особенность организации Длительность 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Утренняя гимнастика  Ежедневно в зале  8 мин. 

Двигательная разминка  Ежедневно во время перерыва между 

занятиями  

10 мин. 

Физкультминутка  Ежедневно по мере необходимости в 

зависимости от вида и содержания занятия  

3-5 мин. 

Подвижные игры и физ. 

упражнения на прогулке  

Ежедневно подгруппами (подобранными с 

учетом двигательной активности детей)  

10-20 мин. 

Оздоровительный бег.  Ежедневно подгруппами по 5-7 человек, 

во время утренней прогулки.  

3 мин. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений  

Ежедневно во время вечерней прогулки  10 мин. 

Гимнастика после сна в 

сочетании с закаливающими 

процедурами 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

10 мин 

2. Организованная совместная деятельность с детьми 
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По физической культуре 3 раза в неделю (одно на воздухе) 15 мин. 

3.Самостоятельные занятия 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством 

воспитателя в помещении и на открытом 

воздухе 

В зав-ти от 

инд-ных 

особенностей  

детей 

4.Физкультурно-массовые мероприятия 

День здоровья 4 раза в год (последний четверг квартала)  

Физкультурный досуг. 1 раз в месяц 25-30 мин 

 

 

Организация щадящего оздоровительного режима в дошкольном учреждении  

Щадящий оздоровительный режим назначается детям в период реконвалесценции после 

острых заболеваний как реабилитационный, а также в период адаптации. Этот режим 

обеспечивает ребёнку постепенный переход на общий режим. 

 Несомненно, что продолжительность отклонений зависит от многих причинтяжести 

острого заболевания, характера лечения, срока выписки, индивидуальных особенностей 

ребёнка и т д. Однако, учитывая, что сама программа составлена с учётом возрастных 

особенностей и возможностей растущего организма, то есть в определённой степени является 

щадящей, нами предложены следующие сроки назначения щадящего режима для детей в 

период реконвалесценции. 

 Сроки щадящего режима после некоторых острых болезней и обострений хронических 

заболеваний для детей, посещающих дошкольные: 

-  учреждения ОРВИ, острый бронхит, бронхит, ангина, обострение хронического 

тонзиллита - 20-25 дней 

- Грипп, острый гнойный отит, обострение хронического отита, бронхиальная 

астмапосле обострения - 25-30 дней 

-  Острая пневмония, острые детские инфекционные заболевания, в том числе 

кишечные, протекающие в среднетяжёлой форме, обострение экземы, сотрясение - 2 месяца 

(часто до 6 месяцев) 

- Острый нефрит, менингит (любой этиологии) – более 2 месяцев (часто постоянно) 

Двигательный режим в дошкольном учреждении включает всю динамическую 

деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает 

рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном 

соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и индивидуальных 

возможностей. 

 Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно-

оздоровительным мероприятиям. К ним относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и 

физические упражнения во время прогулок, хороводные игры или игры средней подвижности, 

физкультминутки на занятиях. 

 В детском саду так же в двигательный режим введены такие виды нетрадиционных 

видов как оздоровительный бег на воздухе в летний период времени, гимнастика после 

дневного сна, двигательная разминка во время перерыва между занятиями. Второе место в 

двигательном режиме занимают занятия по физической культуре - как основная форма 
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обучения двигательным навыкам и развития оптимальной двигательной активности.  

На физкультурных занятиях создаются ситуации для раскрытия ребёнка, проявления 

его творческого потенциала. 

Организация отдыха и оздоровления воспитанников в летний период 

В преддверии летнего периода в дошкольном учреждении в целях обеспечения 

эффективности организации и проведения летней оздоровительной кампании, создания 

комфортных и педагогически целесообразных условий для воспитанников проводятся 

соответствующие подготовительные мероприятия, а именно: 

• Корректируется режим детей с учетом теплого период года Муниципальное 

дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132  

 • Проводится работа по подготовке оборудования, подбору игрушек и пособий, 

необходимых для жизни и разнообразной деятельности детей, учитывая максимальное 

пребывание детей на воздухе. 

 • Разрабатывается программа мероприятий с детьми с учетом 

комплекснотематического планирования: 

 - расписание занимательной деятельности педагога с детьми; 

 - циклограмма планирования совместной деятельности детей и взрослых в режимных 

моментах;  

- сетка самостоятельной деятельности детей;  

- сетка индивидуальной работы взрослого и ребенка.  

• Разработана система закаливания  

• Составляются рекомендации для родителей; консультационный материал в помощь 

педагогу при организации работы с детьми в летний период; 

Организация летней работы составлена на основании тематических недель. В планах 

воспитателей в течение дня предусматриваются виды деятельности: двигательная, 

продуктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, игровая, чтение художественной 

литературы. 

Проводится работа по предупреждению ДДТТ с воспитанниками в летний период, 

(выставки детских работ «Я - пешеход», «На улицах города», развлечения на транспортной 

площадке «Очень важные знаки дорожные», целевые экскурсии).  

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период режим дня 

предусматривает максимальное пребывание детей на свежем воздухе с учетом равномерного 

распределения двигательной активности в первую и вторую половину дня, а так же 

температурного режима. Одним из компонентов рационально построенного режима дня 

являются прогулки на открытом воздухе, которые повышают двигательную активность детей 

за счет включения беговых упражнений, использования подвижных игр различной 

активности, эстафет, элементов спортивных игр.  

Для работы в летний – оздоровительный период создаются условия не только для 

физического, но и для психологического благополучия детей, развития познавательной 

активности, педагоги выносят на улицу спортивный инвентарь, книги, раскраски, карандаши 

и фломастеры, пластилин. 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 
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В группе ведется «Паспорт здоровья», который позволяет педагогам осуществлять 

индивидуально-дифференцированный подход к детям как на занятиях по физической культуре, 

так и в совместной и самостоятельной деятельности. В дневнике отмечаются: отклонения в 

состоянии здоровья детей, физкультурная группа, показатели физического развития, данные по 

итогам педагогической диагностики уровня физического развития, учитываются рекомендации 

специалистов (врача-педиатра, психолога, инструктора по физкультуре). Для объективной оценки 

состояния здоровья детей и коррекции педагогической деятельности воспитателей по 

оздоровлению, ежегодно проводятся осмотры детей узкими специалистами: окулист, хирург, 

отоларинголог, невропатолог, стоматолог.   

Педиатр подводит итог осмотров, оценивает физическое, нервно-психическое развитие 

детей, определяет группу здоровья, затем составляет индивидуальный план оздоровления, даёт 

рекомендации родителям.  

В ДОУ проводятся здоровьесберегающие мероприятия, направленные на профилактику 

нарушений зрения (специальные упражнения, проводятся воспитателями в режиме 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми), упражнения по профилактике осанки, 

комплекс дыхательных упражнений для повышения функциональной эффективности дыхательной 

системы.  Специалисты МДОУ тесно взаимодействуют с родительским коллективом по вопросам 

воспитания здорового ребенка (рекомендации по организации здорового режима в условиях 

семьи; организации закаливания, прогулки в условиях Хабаровского края; организации семейных 

физкультурных мероприятий; семейных досугов. 

 

1.6. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме с 

указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том 

числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

 При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.  

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.  

Январь:  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.  

Февраль:  

8 февраля: День российской науки  

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества  

Март:  

8 марта: Международный женский день 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики 22 апреля: 
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 Всемирный день Земли 

 30 апреля: День пожарной охраны  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда  

9 мая: День Победы  

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры  

Июнь:  

1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога  

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

 12 июня: День России  

22 июня: День памяти и скорби Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

 Июль: 

 8 июля: День семьи, любви и верности 

 30 июля: День Военно-морского флота  

Август:  

2 августа: День Воздушно-десантных войск 

 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний 

 7 сентября: День Бородинского сражения 

 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

 16 октября: День отца в России 

 28 октября: Международный день анимации 

 Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

 27 ноября: День матери в России  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

 Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 
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Календарный план воспитательной работы МДОУ детский сад 

общеразвивающего вида № 132 

(с включением мероприятий, обозначенных в ФОП п.36.4 стр 233) 

 

Рекомендуемое 

время 

проведения 

праздника 

(события) 

Название 

праздников, 

событий 

 

Форма проведения 

мероприятия 

Ответственный 

 за проведение 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября Тематический день 

«День знаний» 

Развлечение «День 

знаний» Квест-игра 

«Приключения 

дошколят в день знаний» 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели групп 

 

3 сентября 

 «День окончания 

Второй мировой 

войны» 

Тематическая беседа, 

слайд-презентация, 

приуроченные к 

памятной дате, чтение 

художественных 

произведений 

Старшие-

подготовительные 

группы 

 

3 сентября 

«День солидарности 

в борьбе с 

терроризмом» 

Беседа «Что делать, 

если ты увидел 

незнакомый или 

подозрительный 

предмет? Правила 

антитеррористической 

безопасности» 

Старшие-

подготовительные 

группы 

6 сентября «День 

благотворительности» 

Досуговое развлечение 

«Благодарю» 

- беседа «Что такое 

благотворительность?» - 

чтение художественных 

произведений - 

изготовление подарков 

для детей не 

посещающих детский 

сад 

Воспитатели групп 

 

 

8 сентября 

 «Международный 

День 

распространения 

грамотности» 

Тематическая беседа, 

слайд-презентация,  

изготовление букв 

своими руками - 

дидактическая игра 

«Составь слово» 

Старшие-

подготовительные 

группы 

 

 

27 сентября 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Фотовыставка «Один 

день из жизни детского 

сада», приуроченная к 

Воспитатели групп 
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празднику 

В течение месяца Экологическая акция «Зеленый патруль в уголке природы» Сотрудники, 

родители (законные представители) обучающихся и дети всех групп 

ОКТЯБРЬ 

 

 

1 октября 

«Международный 

день пожилых людей 

Вернисаж совместного 

творчества взрослых и 

детей «Мы с бабушкой и 

дедушкой лучшие 

друзья!», 

Воспитатели групп 

 

1 октября 

«Международный 

день музыки» 

Технология 

«Говорящая стена» по 

теме, приуроченной к 

Международному дню 

музыки 

Воспитатели групп 

4 октября «День защиты 

животных» 

Выставка рисунков 

(фотографий) домашних 

животных;  

 иллюстраций на тему 

«Дикие животные 

нашего леса».  

- дидактические игры 

-создание альбома 

«Животные нашего 

леса»  

Воспитатели групп 

5 октября «День учителя» - беседа о празднике, 

рассказ воспитателя по 

теме - чтение 

художественных 

произведений 

Воспитатели групп 

28 октября Международный 

день анимации 

(мультфильмов) 

Просмотр авторских 

мультипликационных 

фильмов; Выставка 

творческих работ 

«Любимые герои 

мультфильмов» 

Воспитатели групп 

Фотовернисаж «Папа, дедушка и я – лучшие друзья!», приуроченный к празднику «День отца 

в России» (третье воскресенье октября) 

НОЯБРЬ 

 

 

4 ноября 

 

 

День народного 

спортивное 

развлечение (подвижные 

игры народов России); 

Воспитатели 

групп 
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единства цикл бесед «Народы 

России»; проектная 

деятельность 

(«Путешествие по карте 

России»); 

выставка рисунков, 

поделок, посвящённых 

(национальному 

костюму, природе 

России и т. п.)  

Флешмоб с участием 

детей и родителей. 

8 ноября 

 

День памяти 

погибших при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России 

 

Беседы по теме, рассказ 

воспитателя 

старшие –

подготовительные 

группы 

13 ноября Всемирный день 

доброты 

 

«Добрые дела»  

Беседа «Как я помогаю 

дома» 

Воспитатели групп 

21 ноября Всемирный день 

приветствий 

 

Изготовление 

приветственных 

открыток родителям, 

родственникам. 

Воспитатели групп 

24 ноября «День матери» Фотовернисаж «Мама, 

бабушка и я – лучшие 

друзья!» 

- конкурс чтецов 

«Милой мамочке моей 

это поздравленье…»; - 

выставки рисунков 

(«Моя мама»); 

коллажи «Мамы разные 

нужны», «Мамы всякие 

важны», 

пословицы о маме, о 

семье; 

сюжетно- ролевые 

Воспитатели групп 
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игры: «Мама дома», 

«Семья», «Мама в 

магазине», «Мама в 

больнице», «Мама на 

работе» (мама-

парикмахер, мама-

продавец, мама-врач, 

мама-медсестра) 

30 ноября «День 

государственного 

герба Российской 

федерации» 

тематическая беседа  

 

Воспитатели групп 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря «День неизвестного 

солдата» 

Тематическая беседа, 

просмотр слайд-

презентации, 

приуроченные к 

памятной дате  

Воспитатели групп 

3 декабря «Международный 

день инвалидов» 

Беседа «Особые люди» 

Письма-открытки для 

детей- инвалидов. 

Воспитатели групп 

5 декабря «День добровольца 

(волонтера) в России» 

Литературно-

познавательная встреча 

«Жизнь дана на добрые 

дела!», приуроченная к 

памятному дню  

Воспитатели групп 

8 декабря «Международный 

день художников» 

Передвижная выставка 

репродукций 

художников, 

приуроченная к 

памятному дню  

Воспитатели групп 

9 декабря «День героев 

Отечества» 

Технология «Говорящая 

стена» по теме, 

приуроченной к 

празднику  

Воспитатели групп 

10 декабря Всемирный день 

футбола 

Спортивный досуг 

«Мой весёлый звонкий 

мяч» 

Воспитатели групп 

12 декабря «День Конституции 

РФ» 

Тематическая беседа, 

просмотр слайд-

презентации, 

Воспитатели групп 
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Ситуативные беседы 

31 декабря Новый год  Новогодний утренник-

карнава 

Воспитатели групп 

Экологическая акция МДОУ «Покормите птиц зимой!» 

ЯНВАРЬ 

11 января Международный 

день «спасибо» 

 

Беседа «Что значит 

быть вежливым?» Досуг 

«День вежливости»  

Игровые ситуации 

«Будем вежливы» 

Воспитатели групп 

27 января День снятия 

блокады города 

Ленинграда 

Презентация 

«Блокадный Ленинград» 

Беседа «Дорога жизни» 

филиал 

Библиотеки 

    

ФЕВРАЛЬ 

8 февраля День российской 

науки 

беседы по теме 

памятной даты -

просмотр презентаций 

Воспитатели групп 

15 февраля День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

беседы по теме 

памятной даты 

Воспитатели групп 

21 февраля Международный день 

родного языка 

Дидактическая игра 

«Скажи правильно», 

«Подбери рифму» 

Конкурс на лучшую 

загадку, сочинённую 

детьми 

Воспитатели групп 

23 февраля День защитника 

Отечества 

Спортивный праздник 

«Богатырская наша 

сила» (с участием пап);  

Воспитатели групп 

МАРТ 

8 марта Международный 

женский день 

Утренник. 

Выставка поделок, 

изготовленных 

совместно с мамами 

Выставка рисунков 

(«Моя мама», «Моя 

бабушка», «Любимая 

Воспитатели групп 
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сестрёнка») 

21 марта Всемирный день 

Земли 

Праздник «Да 

здравствует вода!»; 

Проект «Земля - наш 

общий дом» 

Воспитатели групп 

22 марта Всемирный день 

водных ресурсов 

Экспериментирование 

(с водой и землёй) 

Воспитатели групп 

27 марта Международный 

день театра 

Неделя сказок. 

Презентация «История 

театра»  

Сюжетно-ролевая игра 

«Театр»;  

Воспитатели групп 

АПРЕЛЬ 

5 апреля Международный 

день птиц 

Фотогалерея «Птицы 

мира»  

Выставка творческих 

работ «Птицы России» 

«Птичья столовая» 

развешивание 

кормушек для птиц 

Воспитатели групп 

2 апреля Международный 

день детской книги 

Тематическая 

выставка книг детских 

писателей. Выставка 

авторских книг, 

изготовленных руками 

детей (с помощью 

взрослых)  

Экскурсия в 

библиотеку 

Проблемная ситуация 

«Книжкина больница» 

Воспитатели групп 

12 апреля День космонавтики Досуг «День 

космонавтики» 

Просмотр видеофильма 

(о космосе, 

космических явлениях).  

Сюжетно -ролевая 

игра «Космонавты» 

«Конструкторское 

бюро космической 

техники» (Лего - 

Воспитатели групп 
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конструирование, 

робототехника) 

19 апреля «День здоровья» «Спортивный 

праздник «Быть 

здоровым – это 

здорово!»  

игры-

экспериментирование 

(с водой, мылом, 

зубными щеткой и 

пастой, бумажными 

салфетками) 

Воспитатели групп 

МАЙ 

1 мая Праздник весны и 

труда 

Беседа о профессиях 

Субботник, «трудовой 

десант» (уборка 

территории)  

Воспитатели групп 

9 мая День Победы Просмотр 

презентаций о войне.  

Возложение цветов к 

памятникам погибших 

(с родителями,) 

участие в акции 

«Бессмертный полк» 

Воспитатели групп 

18 мая «Международный 

день музеев» 

Проект «Такие 

разные музеи»  

Посещение музея с 

родителями  

Воспитатели групп 

19 мая 

 

День детских 

общественных 

организаций России 

рассказы из личного 

опыта, ко из 

родственников был 

пионерами показ 

иллюстраций, 

просмотр 

мультфильмов и 

презентаций 

Воспитатели групп 

24 мая «День славянской 

письменности» 

ситуативные 

разговоры и беседы по 

теме праздника;  

разучивание 

стихотворений по теме 

Воспитатели групп 
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праздника 

ИЮНЬ 

1 июня Международный 

день защиты детей 

Беседа о правах детей 

«Имею право» 

Развлечение «День 

защиты детей» 

Воспитатели групп 

6 июня День русского языка 

Пушкинский день 

России 

Конкурс чтецов 

Выставка рисунков 

«Сказки Пушкина», 

беседы и рассказы 

педагогов по теме 

праздника 

Воспитатели групп 

12 июня «День России» Квест-игра 

«Путешествие по 

городам России» 

онлайн- экскурсия в 

краеведческий музей; 

мастерская 

(российский флаг, 

достопримечательности 

России, например, 

Кремль, костюмы 

народов России и др.); 

Воспитатели групп 

15 июня «День друзей» - конкурс плакатов 

«Дружат дети на 

планете»;  

- составление 

фотоальбома группы 

«Наши дружные 

ребята»;  

 досуговое 

развлечение «Дружба 

верная…» 

Воспитатели групп 

22 июня 

 

День памяти и 

скорби 

-чтение 

художественной 

литературы по теме 

памятной даты - 

разговоры и беседы с 

детьми 

Воспитатели групп 

ИЮЛЬ 

8 июля День семьи, любви Вернисаж семейного Воспитатели групп 
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верности творчества «Мама, 

папа, я – счастливая 

семья!», 

9 июля «День Российской 

почты» 

Квест-игра 

«Приключения 

почтальона Печкина» - 

изготовление 

«рисуночных» писем 

родителям, друзьям 

Воспитатели групп 

11 июля «Всемирный день 

шоколада» 

 Воспитатели групп 

16 июля «День рисования 

на асфальте» 

Творческая акция «В 

каждом рисунке 

солнце» (мы рисуем на 

асфальте) 

Воспитатели групп 

АВГУСТ 

5 августа Международный 

день светофора 

 

Игровые 

соревнования с 

заданиями по ПДД - 

спортивные 

развлечения, 

соревнования, игры, 

конкурсы  

Воспитатели групп 

10 августа «День строителя» Проектная 

деятельность 

(конструирование или 

создание макета 

здания, 

стройплощадки, 

подъемного крана и 

др.);  

развивающие игры 

«Профессии», «Чей 

предмет» и др 

Воспитатели групп 

12 августа «День физкультуры 

и спорта» 

Спортивное 

развлечение «Веселые 

старты» 

Воспитатели групп 

22 августа День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

- беседы и рассказы 

воспитателя по теме 

праздника - мастерская 

(продуктивная 

Воспитатели групп 
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(изобразительная) 

деятельность по теме; 

27 августа День российского 

кино 

- беседы и рассказы 

воспитателя по теме 

праздника 

Познавательная 

викторина «День кино» 

Воспитатели групп 

29 августа Хлебный или 

Ореховый спас: 

последний народный 

праздник уходящего 

лета, 

символизирующий 

окончание сбора 

урожая. Прощание с 

летом 

Развлечение 

«Прощай, лето!» 

 Фотовыставка 

«Летние 

развлечения»  

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно – образовательного процесса (младший возраст) 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я половина дня Рассказ воспитателя, 

беседа по теме 

недели. 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями 

дежурных по 

столовой (вторая 

половина года). 

Создание игровых 

ситуаций по 

воспитанию 

культуры поведения. 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями 

дежурных по 

столовой. Д/И на 

развитие умения 

обследовать формы 

геометрических тел 

Рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, книг и т.д., 

просмотр 

видеофильмов 

познавательного 

содержания. Беседы 

социально - 

нравственной 

направленности 

(сопровождаем 

показом 

иллюстраций, 

фотографий) 

Трудовые 

индивидуальные 

поручения в уголке 

природы. д/и на 

различие понятий 

много, один, по 

одному, ни одного. 

Игры на развитие 

грамматического 

строя речи. 

Д/И на 

классификацию и 

группировку 

предметов Игры и 

упражнения на 

развитие и 

расширение словаря. 

Д/И на формирование 

умения сравнивать 

две равные 

(неравные) группы. 

Разучивание 

стихотворений, 

пословиц, поговорок 

и т.д. Игры на 

развитие связной 

речи 

Рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций,открыток, 

книг и т.д., просмотр 

видеофильмов 

познавательного 

содержания. Трудовые 

индивид. поручения в 

уголке природы. 

Создание игровых 

ситуаций по 

воспитанию культуры 

поведения. Д/И на 

формирование умения 

сравнивать предметы 

по величине. Игры на 

развитие 

диалогической речи 

Муз-дидактические 

игры 

Ознакомление с 

трудовыми 

действиями дежурных 

по столовой. Д/И на 

развитие умения 

обследовать формы 

геометрических 

фигур (см. Венгер) 

Игры по ИЗО 

Рассматривание 

красивых предметов, 

народных игрушек 

 ЗКР, артикуляционная гимнастика - планируется 3 раза в неделю 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей №132 

 
 

150 
 

НОД В соответствии с расписание непосредственно-образовательной деятельности   

Прогулка Наблюдения: 

 -целевая прогулка 

Художественное 

слово (в соответствии 

с темой наблюдения). 

Трудовые поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

Индивидуальная 

работа по 

физкультуре П/игры  

Наблюдения:  

-наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

Художественное 

слово (в соответствии 

с темой наблюдения). 

Трудовые поручения 

(индивидуальные). 

Индивидуальная 

работа по 

физкультуре П/Игры 

Наблюдения: -

наблюдения за 

объектами живой 

природы 

Художественное 

слово (в соответствии 

с темой наблюдения). 

Трудовые поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

Индивидуальная 

работа по 

физкультуре П/Игры  

Наблюдения: -

наблюдение за 

неживой природой 

Художественное слово 

((в соответствии с 

темой наблюдения). 

Трудовые поручения 

(индивидуальные). 

Индивидуальная 

работа по физкультуре 

П/Игры 

Наблюдения: -

наблюдение за 

трудом взрослых 

Художественное 

слово (в соответствии 

с темой наблюдения). 

Трудовые поручения 

(коллективные, по 

подгруппам). 

Индивидуальная 

работа по 

физкультуре П/Игры 

В течение недели во 

2 половину дня  

Коррекционная 

гимнастика  

Профилактика 

органов зрения  

Коррекционная 

гимнастика  

Профилактика 

нарушения осанки  

Профилактика 

плоскостопия 

2-я половина дня  Беседы об 

элементарных 

правилах поведения в 

природе, в быту, на 

дороге. 

 Игры на развитие 

умения группировать 

предметы по 

нескольким сенсорным 

признакам 

Беседы с целью 

формирования 

первоначальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни (валеология). 

Игры по ТРИЗ 

Рассматривание 

книжных 

Игры по 

эмоциональному 

развитию. Д./И на 

развитие умения 

ориентироваться в 

пространстве. Чтение 

произведений малых 

форм фольклора, 

народных сказок. 

Д.И. на развитие 

ориентирования во 

времени. 

Опытническая 

деятельность 

(простейшие опыты). 

Рассматривание 

книжных иллюстраций 

(без обязательного 

Игры по изо. 

Хозяйственнобытовой 

труд. 

Развлечение (физ. 

досуг, 

+познавательной 

направленности) 
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 Чтение произведений 

малых форм 

фольклора, народных 

сказок 

иллюстраций (без 

обязательного 

чтения) 

чтения). 

Театрализованные 

игры. 

Еженедельно: 

Развлечения  

 

Физкультурное  Музыкальное  Литературно-театральное  

 

 

Художественно- 

эстетическое 

Работа с 

родителями 

Каждый четверг (в соответствии с темой всеобуча) 

1 раз в месяц: разучивание нового стихотворения; внесение новой игры (д/и, н/и) 

Ежедневно:  - Сюжетно-ролевые игр с усложнением игровых задач - Индивидуальная и предварительная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

Краткая презентация рбочей программы дошкольного образования  

 Характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

Возраст Особенности 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая 

группа 

(четвертый год 

жизни) 

Росто-весовые характеристики 

 Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у 

девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает102 

см, а у девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание  

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: 

дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

 Психические функции. 

 В три - четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает 

формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное 

мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи.  

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых 

ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. 

 Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, 

врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

 Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в 

доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни.  
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Игра детей в три - четыре года отличается однообразием сюжетов, 

где центральным содержанием игровой деятельности является действие 

сигрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, 

нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое 

значение для развития мелкой моторик и имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться в неситуативно-познавательная форма общения, 

формируются основы познавательного общения. 

 Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется становлением игровой деятельности 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе 

игрового взаимодействия. Положительно - индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее враннем возрасте, сменяется конкурентным 

типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания.  

Саморегуляция.  

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. Приэтом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. 

Слово играет в большей степени побудительную функцию, посравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

 Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться 

периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 

осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к 

четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

 

2. Ссылка на федеральную программу 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1 

 

3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1&rangeSize=1
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

 Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вода с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей №132 

 
 

155 
 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 8) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 340 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).  

 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
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детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 

возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.  

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

(Приложение План работы с родителями на 2023-2024 учебный год) 
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