
 

 

 

 

Режимные моменты 
Подготовительная к школе  группа 

(6-7 лет) 

Прием детей, фильтр 700 – 810 

Утренняя гимнастика 

 
810 – 820 

Гигиенические процедуры перед завтраком 820 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак 830 – 850 

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 
850 – 900 

Непрерывно образовательная деятельность 

 

900 – 930 

935 – 1005 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 1015 – 1215 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 1215 – 1230 

Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 

после обеда 
1230 – 1300 

Дневной сон 1300 – 1500 

Подъем, гимнастика после сна 1500 – 1515 

Подготовка к полднику, полдник 1515 – 1530 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
1530 – 1600 

Прогулка, игры, наблюдения 1625 – 1740 

Возвращение с прогулки. 
1740 – 1750 

 

Подготовка к ужину, ужин 1750 – 1810 

Игры и уход детей домой 1810 – 1900 



 

 

 

 


