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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 

 

 Пояснительная записка 

Направленность программы: социально – гуманитарная. 

Актуальность программы заключается в том, что она составлена с 

учѐтом современных требований. Программа развития Дальнего Востока до 

2025 года с перспективой до 2035 года в сфере образования и науки делает 

акцент на качественные показатели. Разнообразные формы и приѐмы, 

являющиеся основой программы «Умники и Умницы», помогают ребѐнку 

ориентироваться в большом потоке информации, и в соответствии со 

школьными требованиями вооружают грамотными приѐмами еѐ обработки, 

запоминания воспроизведения, учат легко справляться с увеличивающимся 

объѐмом знаний необходимых для жизни современному человеку. 

Новизна данной программы заключается в том, что еѐ реализация 

позволяет комплексно решать все эти вопросы. Программа предусматривает 

развитие у детей не только предпосылок учебных умений и навыков, но 

также особое внимание уделяется развитию воображения, фантазии, 

творческих возможностей детей. 

Отличительная особенность программы «Умники и Умницы» 

обусловлена тем, что в последние годы возросла потребность в эффективных 

методах воспитания и образования детей дошкольного возраста. Данная 

программа предусматривает увлекательную игровую форму занятий и 

обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. В 

ходе реализации программы предусмотрены различные виды деятельности: 

игры, рисование, штриховка, запоминание и воспроизведения рисунков и 

таблиц, упражнения на развитие слуховой, зрительной и двигательной 

памяти, поиск закономерности и т.д. Необходимость объяснять свои 

действия заставляет детей строить умозаключения, что способствует 

развитию мышления и речи. Программа «Умники и Умницы» разработана в 

соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Письмом от 18 ноября 2015 г. №09-3242 Министерства образования и 

науки Российской федерации, Министерства образования и науки 

Российской федерации, Министерства образования и науки Российской 
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федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организации 

дополнительного образования детей», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04 июля 2014 г. № 41; 

- Распоряжение Министерства образования и науки Хабаровского края 

от 26.09.2019 г. № 1321 об утверждении методических рекомендации 

«Правила персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского 

края». 

Тип программы: одноуровневый, уровень усвоения – стартовый, 

предполагает использование и реализацию общедоступных универсальных 

форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы. 

Форма обучения - очная. Занятия носят интегрированный характер, и 

включают в себя задания и упражнения на умение логически мыслить, 

развитие связанной речи, речевого общения, обогащение словаря, развитие 

элементарных математических представлений, развитие мелкой моторики 

рук, упражнения, способствующие комплексному развитию познавательных 

процессов ребенка. 

Адресат программы. Программа рассчитана на обучение детей: 6-7 лет, 

в группах от 6 до 10 человек. 

Сроки освоения программы: 1 год. 

Режим занятий. Занятия рассчитаны на 1 раз в неделю, в первую 

половину дня по 1 академическому часу (30 минут). 

Период Продолжительность 

занятий 

Ко-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов в 

год 

1 год 

обучения 

1 час 1 1 час 36 36 часов 

 
 Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы 

 
Цель: формирование у детей качеств школьной зрелости, предпосылок к 

учебной деятельности, ориентированных на удовлетворение познавательных 

интересов. 

Задачи: 
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1. Личностные: формирование и развитие коммуникативных навыков, 

культуры здоровья, организации деятельности. 

2. Метапредметные: способствовать развитию мотивации к школьному 

обучению; формировать навыки самоконтроля и самооценки выполненных 

заданий. 

3. Предметные: сформировать познавательные способности, умение 

логически мыслить, развитие связанной речи, развитие речевого общения, 

обогащение словаря, развитие элементарных математических представлений, 

развитие мелкой моторики рук. 

 
 Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы 

промежуточного 

контроля всего теория практик 

а 

1. Вводное занятие. 

Знакомство. 

2 1 1 Беседа. 

Опрос. 

Тестирование 

Анализ 

практических 

заданий. 

2. Диагностика 5 2 3 Беседа. 

Опрос. 

Тестирование 

Анализ 

практических 

заданий. 

3. Развитие 14 4 10 Беседа. 

Опрос. 

Тестирование 

Анализ 

практических 

заданий. 

4. Обучение 7 2 5 Беседа. 

Опрос. 

Тестирование 

Анализ 

практических 

заданий. 

5. Коррекция 7 2 4 Беседа. 
Опрос. 
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     Тестирование 

Анализ 

практических 

заданий. 

6. Подведение итогов 1 - 1 Открытое занятие 

Анализ 

практических 

заданий. 

 ВСЕГО 36    
 

 
 

 Календарно – тематический график программы 
 
 

 
Месяц 

 
Дата 

 
Тема занятия 

 

Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Сентябрь 

Занятие 1 

 Знакомство со 

школой. 

Начальная 

диагностика. 

Беседа 

Игра 

«Психомышечная 

тренировка» 

1 Беседа 

Педагогиче 

ское 

наблюдение 

  Пальчиковая   

  гимнастика.   

  Рефлексия   

Сентябрь  Что такое учѐба? Беседа. 1 Беседа 

Занятие 2 Правила 

внутреннего 

распорядка. 

Школьный 

портфель 

Как нужно вести 

себя в школе? 

Игра «Топни- 

хлопни» 

(школьные 

принадлежности) 

Психомышечная 

тренировка. 

Работа на 

 Педагогиче 

ское 

наблюдение 

Практическ 

ое задание 

  карточках   

  Рефлексия.   

Сентябрь 

Занятие 3 

 Диагностика. 

Правила 

выполнения 

диагностических 

заданий. 

Инструктировани 

е. 

Рисование 

«Я в школе» 

Психомышечная 

1 Опрос 

Практическ 

ое задание 

  тренировка.   
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   Игры 

Рефлексия 

  

Сентябрь 

Занятие 4 

 Диагностика. 

Тест «Школьной 

зрелости» К-Й 

Объяснение, 

инструкция, 

знакомство, 

беседа, 

объяснение 

1 Собеседова 

ние 

интервьюир 

ован 

ие 

Октябрь 

Занятие 5 

 Диагностика. 

Опросник К-Й 

Объяснение, 

инструкция, 

1 Анализ 

информаци 

  знакомство,  и 

  беседа,   

  объяснение.   

Октябрь  Промежуточная Объяснение, 1 Беседа. 

Педагогиче 

ское 

наблюдение 

Занятие 6 диагностика инструкция,  

  знакомство,  

  беседа,  

  объяснение  

Октябрь 

Занятие 7 

 Развитие. 

Дискуссия 

Беседа. 

Решение 

1 Анализ 

информаци 

 «Можно и проблемных  и 

 нельзя» ситуаций,   

  обсуждения,   

  тренинг,   

  обсуждения,   

  упражнения,   

  Рефлексия   

Октябрь 

Занятие 8 

 Развитие. 

Инструкция 

проведения 

упражнений и 

игр. 

Обсуждение игры 

с правилами. 

Подвижная игра 

«Артисты» 

Психомышечная 

тренировка. 

Игры 

1 Беседа 

Практическ 

ое задание 

  Рефлексия   

Ноябрь 

Занятие 9 

 Развитие. Работа по 

образцу, игры 

(деловые, 

ролевые, 

дидактические), 

решение 

1 Беседа 

Практическ 

ое задание 



7 
 

   проблемных 

ситуаций, 

обсуждения. 

Подвижная игра 

«Клоун» 

  

Ноябрь 

Занятие 

10 

 Развитие 

образно- 

ассоциативного 

мышления 

Игра 
«Внимательные 

ручки»; 

упражнение на 

тактильное 

запоминание, 

работа в тетради. 

Инструктаж по 

решению 

проблемных 

ситуаций. Упр. 

«Поможем 

мишке» 

Выполнение 

работ по 

образцу 

1 Практическ 

ая работа 

Наблюдени 

е 

Ноябрь 

Занятие 

11 

 Развитие. 
Что такое 

диктант? 

Пальчиковая 

гимнастика 

Работа в тетради 

Упр. 

«Графический 

диктант» 

Рефлексия 

1 Беседа 

Практическ 

ая работа 

Ноябрь 

Занятие 

12 

 Развитие. 

Правила работы 

в тетрадях. 

Упр. «Найди 

клетку» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Игра “Сравни 

рисунки” 

Игра 

«Шифровка» 

Рефлексия 

1 Беседа 

Практическ 

ая работа 

Декабрь 

Занятие 

13 

 Развитие. 

Правила работы 

в тетрадях. 

Приветствие 

Составление 

рассказа "Моя 

тетрадка" 

1 Практическ 

ая работа 

Наблюдени 

е 
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   Пальчиковая 

гимнастика 

Работа в тетради 

Игра 

Рефлексия 

  

Декабрь 

Занятие 

14 

 Развитие. 

Правила работы 

у доски. 

Беседа 

Показ 

иллюстраций. 

Рефлексия 

1 Опрос 

Практическ 

ая работа 

Декабрь 

Занятие 

15 

 Развитие. 

Математические 

знаки. 

Беседа 

Викторина 

«Страна 
математических 

знаков» 

Пальчиковая 

гимнастика 

Игра 

«Лабиринты» 

Игра “Веселый 

счет” 

Игра 

«Единственное и 

множественное» 

Рефлексия 

1 Беседа 

Практическ 

ая работа 

Декабрь 

Занятие 

16 

 Развитие. 

Игра по 

станциям 

«Игры в 

рифмы». 

Рефлексия 

1 Анализ 

информаци 

и. 

Практическ 

ая работа 

Январь 

Занятие 

17 

 Развитие. 

Счетные 

палочки. 

Беседа 

Пальчиковая 

гимнастика 

Упражнение 

«Делай как я» 

Задания на 

конструирование 

и 

трансформацию. 

Рефлексия 

1 Анализ 

информаци 

и 
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Январь 

Занятие 

18 

 Обучение. 

Вводное занятие 

по 

правилам 

работы в 

группах и 

индивидуально. 

Беседа 

Пальчиковая 

гимнастика 

Работа в тетради 

Игра «Говори!» 

Игра «Назови 

отличия» 

Рефлексия 

1 Собеседова 

ние. 

Практическ 

ая работа 

Январь 

Занятие 

19 

 Обучение. Игры 

на развитие 

коммуникативно 

й сферы. 

Приветствие 

Пальчиковая 

гимнастика 

Игры: Клеевой 

ручеѐк, Слепец и 

поводырь, 

Волшебные 

водоросли, 

Вежливые слова. 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Февраль 

Занятие 

20 

 Обучение. 

Работа на 

печатных 

листах. 

Приветствие 

Пальчиковая 

гимнастика 

Работа в тетради 

Игра «Пары 

фигурок» 

Игра «Подбери 

пару к слову» 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа. 

Наблюдени 

е. 

Февраль 

Занятие 

21 

 Обучение. Беседа 

Демонстрация 

образцов 

решения 

творческих 

заданий. 

«Дорисуй-ка» 

«Психомышечная 

тренировка» 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Игры 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Анализ 

информаци 

и 

Февраль  Обучение. Упражнение 1 Практическ 
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Занятие 

22 

 «Где 

спряталась 

буква» 

«Где 
спряталась буква» 

«Психомышечная 

тренировка» 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Игры 

Рефлексия 

 ая работа 

Февраль 

Занятие 

23 

 Обучение. 

Рассматривание 

картинок 

с различными 

явлениями 

природы. 

Рассматривание 

картинок 

«Психомышечная 

тренировка» 

Рефлексия 

1 Интервьюи 

рование. 

Март 

Занятие 

24 

 Обучение. 

Правила 

групповой игры. 

Беседа 

Групповые игры 

Игры: Съедобный 

– несъедобный, Я 

знаю, Удержи 

шарик, «Кот в 

мешке» 

Игра «Нос-пол- 

потолок» 

Рефлексия 

1 Викторина 

Практическ 

ая работа 

Март 

Занятие 

25 

 Развитие. Беседа 

Викторина 

«Путешествие 

в страну 

невыученных 

уроков» 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Март 

Занятие 

26 

 Развитие 
«Я в этом мире» 

Самостоятельная 

индивидуальная 

деятельность 

детей 

по теме: «Я в 

этом мире» 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Март  Коррекция. 
Конструировани 

Работа по образцу 1 Практическ 
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Занятие 

27 

 е (бумага 
– оригами, 

счетные 

палочки) 

Пальчиковая 

гимнастика. 

 ая работа 

Март 

Занятие 

28 

 Коррекция. 

Демонстрация 

вариантов 

взаимодействия 

людей. 

Беседа 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Игры: 

«Заколдованный 
ребѐнок», 

«Собака 

принюхивается», 

«Спящий 

котѐнок», 

«Фокус». 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Апрель 

Занятие 

29 

 Коррекция. 

Игры на 

развитие 

эмоциональной 

и эмпатической 

сфер 

Беседа 

Упражнение 

Игры на развитие 

эмоциональной и 

эмпатической 

сфер 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Апрель 

Занятие 

30 

 Коррекция. 
«Экспериментал 

ьная станция» 

Приветствие 

Игра 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Апрель 

Занятие 

31 

 Коррекция. 

«Зеркальное 

отражение» 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Показ 

видеоматериалов. 

Тренинг 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 
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Апрель 

Занятие 

32 

 Выполнение 

заданий в 

группах. 

Командная работа 

"Идѐм в школу" 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Май 

Занятие 

33 

 Коррекция Командная игра 

«Построй башню 

и 

колодец» 

(соревнование) 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Май 

Занятие 

34 

 Общение. Тест "Скажи 

ка…" 

Рефлексия 

1 Практическ 

ая работа 

Май 

Занятие 

35 

 Диагностика Объяснение, 

инструкция, 

знакомство, 

беседа, 

объяснение 

1 Практическ 

ая работа 

Май 

Занятие 

36 

 Подведение 

итогов 

Коллективная 

практическая 

работа 

«Ладошки» 

Тестирование (К- 

Й) 

Рефлексия 

 Открытое 

занятие для 

родителей 

Итого: 36 часов 

 

Содержание дополнительной общеобразовательной программы 

1. Знакомство. 

Теория: вводное занятие, инструктаж по ТБ, правила внутреннего 

распорядка, организация рабочего места, знакомство с детьми, 

знакомство со школой, рассказ об истории школы. 

Практика: игры, экскурсия по школе, рассказ педагога, рисование. 
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2. Диагностика. 

Теория: объяснение, инструкция, знакомство, беседа, объяснение 

Практика: соревнование, игр, дискуссия, показ, рисование, наблюдение, 

анализ, упражнения. 

 
3. Развитие. 

Теория: инструкция, объяснение, исполнение педагогом 

Практика: исследовательско - поисковая деятельность, работа по 

образцу, игры (деловые, ролевые, дидактические), решение проблемных 

ситуаций, обсуждения, тренинг, обсуждения, упражнения, показ 

иллюстраций, эстафеты, подвижные игры, рефлексия 

4. Обучение 

Теория: вводное занятие, инструктаж, рассказ и показ педагога, объяснение 

Практика: работа по образцу, тренинг, упражнения, игры (дидактические, 

ролевые, развивающие), рисование, обсуждение, работа по образцу, 

рассматривание схем, плакатов, картин, работа в парах, воспроизведение 

полученной информации в виде графического диктанта, тренировочные 

упражнения, решение проблемных ситуаций, работа с раздаточным 

материалом, опрос, подвижные игры, рефлексия 

 
5. Коррекция. 

Теория: инструкция, объяснение, рассказ, чтение учителя 

Практика: работа по образцу, тренинг, игры-испытания, развивающее - 

коррекционные игры, диалоги, показ видеоматериалов, диспуты, 

обсуждения, ролевые игры, рассматривание иллюстраций, рисование, 

конструирование, беседа, подвижные игры, коллективная рефлексия 

 
6. Подведение итогов. 

Теория: инструкция, объяснение, демонстрация образца, беседа, рассказ 

Практика: опрос, рисование, тестирование, выполнение диагностических 

заданий, упражнения, анкетирование, игра-испытание, открытое занятие, 

турнир, коллективная практическая работа, выполнение практических 

заданий, собеседование, коллективная рефлексия 

Содержание программы направлено на развитие тех качеств личности, 

тех особенностей психических процессов и тех видов деятельности, которые 

определяют становление устойчивого познавательного интереса детей и 

успешного обучения их в школе. 

В проведении занятий используются следующие формы работы: 

- по количеству детей - индивидуальные, групповые и фронтальные; 
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- по дидактической цели – вводное, практическое, комбинированное; 

- по типу - освоение нового материала, повторение пройденного. 

Методы обучения, применяемые на занятиях, многогранны. Они 

направлены не только на усвоение знаний, но и на развитие детей, обращены 

не только к пробуждению ума, но и эмоциональной сферы. Создание 

высокого эмоционального тонуса в процессе обучения – это необходимое 

условие для получения знаний, т.к. пережитые знания становятся 

убеждением. 

Дидактический стержень занятия – деятельность самих детей, что 

заставляет их думать, наблюдать, сравнивать, классифицировать, 

группировать, делать выводы, выявлять закономерности. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с 

преподавателем, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда  

это необходимо. А также работать со счетным и геометрическим раздаточным 

материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. 

Дети обучаются сравнению предметов (фигур), групп предметов по 

форме, (круглый, не круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и 

др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; 

длиннее, короче, такой же и др.), по расположению на плоскости и в 

пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше,  

ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по материалу, из которого 

изготовлены предметы, по назначению и др. 

Содержательно – логические задания на развитие: – внимания – 

простейшие лабиринты, игры “Веселый счет”, “Сравни рисунки”, найди 

общие элементы и др.; – воображения – деление фигур на части, составление 

фигур из частей, составление фигур из моделей отрезок по заданным 

свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.; – графические 

диктанты с использованием арифметического и геометрического материала; 

– мышления – выделение существенных признаков, выявление 

закономерностей и их использование для выполнения задания, проведение 

анализа, синтеза, сравнения, построение простых рассуждений и др. 

 
 Планируемые результаты 

Личностные: будут сформированы и развиты коммуникативные навыки, 

умения организовывать свою деятельность на занятиях; 

Метапредметные: сформируется положительное отношение к школьному 

обучению, развиты навыки самоконтроля и самооценки выполненных 

заданий. 
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Предметные: сформируются познавательные способности; будет развита 

связанная речь, будет расширен словарный запас, развиты элементарные 

математические представления, развита мелкая моторика рук. 

 
К концу обучения воспитанники должны уметь: 

- находить и называть закономерность в расположении предметов, 

достраивать логический ряд в соответствии с заданным принципом, 

самостоятельно составлять элементарную закономерность. 

- называть несколько вариантов лишнего предмета среди группы 

однородных, обосновывая свой выбор. 

- находить принцип группировки предметов, давать обобщѐнное название 

данным предметам. 

- находить сходства и различие предметов (по цвету, форме, размеру, 

базовому понятию, функциональному назначению и т. д.) 

- уметь определять причинно-следственные связи, распознавать заведомо 

ложные фразы, исправлять аналогичность, обосновывать своѐ мнение; 

- выделять существенные признаки предмета, объяснять свой выбор. 

- называть положительные и отрицательные качества характера. 

- проявлять быстроту реакции при выборе правильного ответа среди 

нескольких предложенных. 

- запоминать не менее 8 пар слов, связанных между собой по смыслу, и не 

менее 5 пар, явно не связанных между собой по смыслу после однократного 

прослушивания. 

- соотносить сюжет и пословицу, выражающую его основную мысль. 

- пользоваться приѐмами театрализации: инсценировать маленькие пьесы, 

разыгрывать ситуации, «перевоплощаться» в неодушевлѐнный предмет, 

используя жесты, мимику и другие актѐрские способности. 

- свободно ориентироваться в пространстве, оперируя понятиями: «вверх 

наискосок справа налево», «вниз наискосок справа налево» и т. д. 

- самостоятельно составлять рисунки с использованием данных понятий на 

клетчатой бумаге. 

- самостоятельно составлять рисунки, используя офицерскую линейку; 

- составлять рассказ на заданную тему, придумывать продолжение ситуации, 

сочинять сказки на новый лад. 

- уметь выделять существенные признаки предмета, объяснять свой выбор; 

- называть несколько вариантов лишнего предмета среди группы 

однородных, обосновывая свой выбор. 

- выражать словами чувства, которые испытывает герой произведения. 

- высказывать своѐ отношение к происходящему, делиться впечатлениями. 
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Раздел №2 «Комплекс организационно – педагогических условий» 

 

 Условия реализации программы 

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, 

соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям. До начала занятий 

и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание 

помещения. В процессе обучения воспитанники и педагог должны строго 

соблюдать правила техники безопасности труда 

Кадровое обеспечение программы Программу реализует педагог - психолог 

высшей квалификационной категории, владеющий знаниями и навыками 

обучения дошкольников. 

Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить 

психологический комфорт для каждого ребѐнка, создать возможности для 

развития познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Материально-техническое обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение: 

 Кабинет для занятий, столы, стулья, телевизор; 

 Магнитная азбука; 

 Дидактические настольные игры; 

 Учебные пособия; 

 Предметные картинки; 

 Раздаточный и счетный материал; 

 Набор цифр; 

 Набор геометрических плоскостных и объемных фигур; 

 Книги-раскраски; 

 Карточки для словарной работы; 

Для проведения занятий используются наглядные пособия и рабочие 

тетради, раздаточный и счетный материал, развивающие игры, 

геометрические и объемные фигуры и технические средства обучения. 

Информационное обеспечение: 

При подготовке педагог широко использует интернет ресурсы, фото- и 

видеоматериалы 

 
Методическое обеспечение программы 

Программа «Умники и Умницы» определяет те знания и умения, 

которыми должен овладеть каждый ребенок для успешного 

интеллектуального и социального развития, адаптации к школьному 

обучению. 
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Методы, в основе которых лежит способ организации образовательной 

деятельности: 

• словесный (беседа, рассказ, диалог с игровыми персонажами; объяснение; 

описание; сказка; уточнение; стимулирование и коррекции (поощрение, 

похвала, соревнование, оценка, взаимооценка, саморефлексия); 

• наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, 

показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 

• практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию 

• репродуктивный – дети воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности 

• частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа детей. 

Программа представляет собой комплекс специально разработанных 

занятий, сочетающих в себе коррекционно-развивающие упражнения с 

разнообразным познавательным материалом. Эта совокупность обеспечивает 

как развитие познавательных потребностей обучающихся, так и их 

психических качеств: всех видов памяти, внимания, наблюдательности, 

быстроты реакции, воображения, речи, пространственного восприятия и 

сенсомоторной координации, коммуникабельности, таких способностей 

мышления, как анализ, синтез, исключение лишнего, обобщение, 

классификация, установление логических связей, способность к 

конструированию. 

Задания интегрированного характера из различных областей знаний: 

русского языка, литературы, математики, окружающего мира. Тематические 

занятия, поданные в игровой форме, способствуют непринуждѐнной 

коррекции и развитию умственных качеств учащихся, формированию 

общеинтеллектуальных умений, расширению кругозора, развитию 

познавательных способностей и в конечном итоге – достижению хороших 

результатов при подготовке к школе. 

На каждом занятии ребенок сталкивается с трудностями и 

необходимостью их преодоления. Характер трудностей таков, что он 

вызывает желание достичь цели: найти ошибки, допущенные художником, 

выложить изображение предмета из деталей танграма или из счѐтных 

палочек, перерисовать предмет по клеткам, сочинить небылицу и так далее. 
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Методика выполнения рисунков на клетчатой бумаге. Учитывая 

дошкольный возраст ребенка, представлены всего два варианта работы по 

выполнению рисунков на клетчатой бумаге. 

Вариант 1. Точное копирование образца. Работа проводится ребенком 

самостоятельно. В случае затруднения следует прибегнуть к помощи 

взрослого. 

Вариант 2. Выполнение графического диктанта. Графический диктант 

выполняется ребенком путем оперирования понятиями «влево», «вправо», 

«вниз», «вверх». Данное задание направлено на развитие внимания, 

пространственной ориентации, умения координировать движения. 

Методика работы с головоломкой «танграм». 

Танграм – древняя китайская головоломка. Существует несколько 

вариантов работы с ней. Здесь представлен простейший вариант – 

составление изображения по образцу, в котором четко прорисованы 

геометрические фигуры. Данное упражнение развивает внимание, мышление, 

конструкторские способности, пространственную ориентацию. 

Методика работы с палочками 

В течение нескольких секунд обучаемый знакомится с образцом. Затем 

образец закрывается. Задача ребенка – по памяти воспроизвести рисунок из 

палочек на столе. После самостоятельного выполнения задания взрослый 

просит ребенка вновь посмотреть на образец и сравнить его со своей 

работой, исправить ошибки, если они есть. Данное задание способствует 

развитию внимания, зрительной памяти, пространственной ориентации. 

В структуре каждого занятия предусмотрен перерыв для снятия 

физического и умственного напряжения. В содержание перерыва входят 

игровые упражнения, направленные на развитие зрительно-моторной 

координации, речи, закрепление математических понятий. Особое внимание 

уделяется осознанию детьми причинных, временных, последовательных 

связей между предметами, развитию логического мышления. 

Эффективность занятий достигается   через   использование 

современных образовательных технологий. В работе используются 

следующие технологии обучения: 

- здоровьесберегающие технологии (психогимнастика, физкультминутки на 

укрепление мышц глаз, шеи, позвоночника); 

- проблемное обучение (использование упражнений, позволяющих найти 

самостоятельный путь решения); 

- технологии личностно-ориентированного подхода (дети получают задания 

соответственно своему индивидуальному развитию; 
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Программа «Умники и Умницы» построена на основе следующих 

принципов: 

- учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - 

ведущую для этого периода развития; 

- сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 

- обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 

взаимодействию с окружающим миром, 

- обеспечение познавательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию новой деятельности; 

- развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и 

деятельности ребенка. 

Организация процесса обучения должна подчиняться определенным 

педагогическим требованиям, учет которых будет способствовать более 

эффективному достижению поставленных целей, а также созданию 

благополучного эмоционально - психологического климата в детском 

коллективе. В зоне особого внимания педагога должен быть учет 

психологических особенностей и возможностей детей старшего дошкольного 

возраста. Это проявляется в следующем: 

1. Нельзя предъявлять детям требований, которые они не могут 

выполнить, так как это препятствует формированию положительной учебной 

мотивации ребенка: отношению к деятельности, интереса к ней, и как 

следствие этого - успешности обучения. 

2. Необходимо учитывать, что ведущей деятельностью этого периода 

развития ребенка является игровая и поэтому именно игра должна стать 

приоритетной формой организации и методом обучения. 

3. Следует создать условия для более разнообразного учебного и 

внеучебного общения детей. Потребность к общению со сверстниками - 

особая черта детей этого возраста, именно в процессе этой деятельности 

происходит развитие многих коммуникативных умений, необходимых для 

обучения в школе. 

4. Педагог должен знать индивидуальные особенности каждого 

воспитанника и учитывать их в процессе обучения: темп деятельности, 

особенности внимания, памяти; отношения со сверстниками, 

индивидуальные эмоциональные проявления. 

При подготовке конкретного занятия педагог должен: 

- оценить этап обучения и форсированность у каждого ребенка 

необходимых знаний-умений; 
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- предусмотреть разные организационные формы проведения занятий 

(парная, групповая, коллективная), а также индивидуальную работу каждого 

ребенка; 

- учитывать необходимость возвращения(повторения) изученного в 

новых учебных (игровых) ситуациях; 

- предусмотреть взаимосвязь занятий и свободной игровой 

деятельности. 

Работа с родителями 

При подготовке детей к школе важна и необходима правильная помощь 

со стороны родителей. Родительские лекции, предусмотренные в рамках 

родительского клуба для родителей «В школу вместе» информируют 

родителей об особенностях дошкольного и младшего школьного возраста, 

организации учебного процесса, об объеме знаний, необходимом при 

поступлении в школу, о роли семьи в развитии и воспитании ребенка. В 

организации и проведении лекций для родителей будущих первоклассников 

задействованы учителя начальных классов и психологическая служба школы. 

Тематика лекций для родителей: 

1. Родитель - это профессия. 

2. Семейный кодекс о правах и обязанностях родителей и детей. 

3. Здоровый ребенок - хороший ученик. 

4. Как помочь ребенку стать самостоятельным. 

5. Физическая подготовленность ребенка к общению со школой. 

6. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. 

7. Социально - личностное развитие будущего первоклассника. 

8. Первые дни ребенка в школе. 

9. Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе и 

методические рекомендации по преодолению выявленных трудностей. 

 
Формы промежуточного контроля 

Промежуточный контроль: по итогам учебного года. 

Оптимальными методами итоговой диагностики являются: наблюдение, 

беседа, выполнение «Итогового задания» в индивидуальных рабочих 

тетрадях. 

В соответствии с целями и задачами программой предусмотрено проведение 

мониторинга и диагностических исследований детей. 

Формы отчетности образовательных результатов: 

- видеозапись образовательной деятельности; 
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- журнал посещаемости; 

- участие в олимпиадах, викторинах ДОУ, интернет – конкурсах, 

олимпиадах; 

-открытое занятие в рамках «Дня открытых дверей» для родителей; 

- посещение занятий родителями 

- выполненные учащимися задания развивающего характера 

Оценочные материалы 

Мониторинг предметных результатов проводится на основе результатов 

устного опроса и письменного тестирования по основным разделам 

программы (Приложение 2). 

Мониторинг личностных и метапредметных результатов освоения 

программы проводится по окончании образовательной программы с учетом 

всей промежуточной диагностики по методике В.П. Симонова, который 

показывает уровень сформированности у них универсальных учебных 

действий. По каждому параметру выставляются балл (по 10-балльной 

шкале), затем подсчитывается сумма баллов и среднеарифметическое 

значение по каждому учащемуся и определяется индивидуальный уровень 

освоения образовательной программы. В конце диагностики делаются 

общие выводы по группе в целом по уровню освоения программы. В 

выводах отражается количество учащихся по каждому уровню, %, анализ 

полученных результатов (Приложение 7). 
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Приложение 1 

Итоговые результаты освоения программы 

Название программы «Умники и Умницы» 

Год обучения    

Педагог    
 

№ 

п/п 

Фамил 

ия Имя 

воспит 

анника 

Предметные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Личн 

остны 

е 

резул 

ьтаты 

Общи 

й 

балл 

Теорет. 

подгото 
в. 

Практич 

Подготов. 

Коммун 

УУД 

Регулят. 

УУД 

Познав. 

УУД 
  

         

         

         

 

Выводы: 

Минимальный уровень освоения программы - информационный 

Средний уровень освоения программы – репродуктивный 

Максимальный уровень освоения программы - творческий 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Приложение 2 
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Изучение зрелости детей, поступающих в первый класс 
 

Назначение теста 

 
Программа содержит четыре методики, направленные на выявление 

психосоциальной зрелости, уровня развития аналитического мышления и 

речи, а также школьно-необходимых функций в форме способности к 

произвольному поведению. 

Успешность выполнения каждой из методик оценивается в баллах, общий 

показатель успешности работы ребенка по программе оценивается 

суммарным баллом по всем методикам. 

 

Процедура тестирования 

 
Методика №1. Оценка психосоциальной зрелости по тестовой беседе 

В процессе беседы психолог получает сведения об общих представлениях 

ребенка, о его способности ориентироваться в простых жизненных 

ситуациях, о положении в семье. Беседа необходима для установления 

контакта с ребенком, создания атмосферы доверия в процессе обследования.  

Психолог, независимо от успехов ребенка, подает ему положительные, 

одобрительные оценки, подбадривает его. 

Психологу лучше заранее знать состав семьи, наличие или отсутствие кого- 

либо из родителей. 

По окончанию беседы анализируется вся информация, полученная при 

ответах на вопросы, особое внимание обращается на контрольные вопросы. 

Тестовый материал 

1. Назови свои фамилию, имя, отчество 

2. Назови фамилию, имя, отчество папы, мамы 

3. Кем работает твоя мама (папа)? 

4. Где ты живешь, назови свой домашний адрес? 

5. Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь: тетей или 

дядей? 

6. У тебя есть брат(сестра)? Кто старше? 

7. Сколько тебе лет? Сколько будет через год, через два года? 

8. Сейчас утро или вечер(день или утро)? 

https://vsetesti.ru/272/
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9. Когда ты завтракаешь -вечером или утром? Обедаешь -утром или днем? 

Что бывает раньше – обед или ужин? 

10. Какое сейчас время года: зима, весна, лето или осень? Почему ты так 

считаешь? 

11. Когда можно кататься на санках –зимой или летом? 

12.Почему снег бывает зимой, а не летом? 

13.Что делают почтальон, врач, учитель? 

14.Зачем нужны в школе звонок, парта, портфель? 

15.Ты сам(а) хочешь пойти в школу? Почему? 

16. Какую руку поднимают ученики в школе, когда хотят ответить? 

17. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш, ленточка, платье и т. 

д.? 

18. Покажи свой левый глаз, правое ухо. Для чего нужны глаза, уши? 

19.Каких зверей ты знаешь, каких птиц? 

20. Кто больше: корова или коза? Птица или пчелка? У кого больше ног: у 

собаки или у петуха? 

21. Что больше: 8 или5; 5 или 3? Посчитай от 6 до 9; от 5 до 3. 

22.Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь? 

Обработка результатов теста 

За правильный ответ на все подвопросы одного пункта ребенок получает 1 

балл. Например, при ответе на п. 5: «Я девочка. А когда вырасту, буду 

тетей», – начисляется 1 балл. Исключение составляют контрольные вопросы. 

Ребенок может получить 0,5 балла за правильные, по неполные ответы на 

подвопросы пункта. 

Правильными считаются ответы, соответствующие поставленному вопросу и 

достаточно полные, например: «Папа работает инженером на «Азоте», «У 

собаки больше ног, чем у петуха, потому что у собаки их четыре, а у петуха – 

две». Ошибочными считаются ответы: «Мама Люда», «Папа работает на 

работе», а также, если ребенок путает времена года, их признаки, «больше – 

меньше» без наглядных примеров. 

К контрольным относятся пункты-вопросы: 4, 7, 10, 22. Они оцениваются 

следующим образом: 

 Вопрос №4 – за полный домашний адрес с названием города – 2 балла; 
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 Вопрос №7 – если ребенок может вычислить, сколько ему будет лет – 1 

балл, если он отвечает с точностью до месяцев – 3 балла; 

 Вопрос №10 – за обоснованный ответ с перечислением признаков (не 

менее 3 признаков) – 2 балла, до 3 признаков – 1 балл; 14 – за каждое 

правильное указание применения школьной атрибутики – 1 балл; 

 Вопрос №22 -за правильный ответ «Попрошу прощения. Отдам свою* – 

2 балла. 

Пункт 15 оценивается совместно с п. 14 и п. 16. Если в п. 14 ребенок набрал 3 

балла и дал положительный ответ в п. 15 или 16, то отмечается 

положительная мотивация к обучению в школе (за п. 14-16 надо набрать 4 

балла). 

Дети, желающие учиться, могут ориентироваться на саму учебу (что является 

наиболее благоприятным фактором), другие –на внешние атрибуты 

(красивые форма, портфель, веселые друзья и переменки и т.д.). 

Нежелание детей идти в школу может быть связано с боязнью строгих 

правил, установленных в ней или критическим отношением к себе, а также 

нежелание расставаться с привычными условиями, с положением 

дошкольника, страхом перед новизной – все это отмечается в их 

высказываниях. 

Общая оценка результатов методики 

Итоговый балл вычисляется суммированием всех баллов, полученных 

ребенком по всем пунктам. 

 «Школьно-зрелыми «считаются дети, получившие в сумме 24-29 

баллов, 

 средний уровень школьной зрелости определяется 20– 23 баллами, 

 условно-неготовыми к школьной жизни можно считать детей, 

получивших 15–19 баллов. 

Следует отметить, что по результатам данной методики школьный психолог 

имеет право сделать только предварительные выводы, которые должны быть 

подтверждены и проверены результатами диагностики по другим трем 

методикам программы. 

Дети с низким уровнем психосоциальной зрелости нуждаются в расширении 

кругозора, содержательном общении со взрослыми и сверстниками, 

обогащении жизненных впечатлений, стимулировании познавательного 

интереса. Адаптация таких детей может быть осложнена конфликтными 

отношениями со сверстниками, учителем из-за сохранения ребенком 
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стремления, потребности в игре. Все это требует внимания учителя, 

психолога, родителей. 
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Приложение 3 

Методика 2. Имитация написанного текста 
 

Вариант задания из теста «Школьной зрелости» А.Керна и И.Ирасека. 

Выполнение заданий этой методики требует от ребенка проявить волевое 

усилие при исполнении не очень интересной работы, выполнять задание в 

форме подражания образцу. Способности ребенка к такого рода действиям 

важны для овладения учебной деятельностью. Важно также в процессе 

выполнения такого рода заданий выявление особенностей тонкой моторики 

кисти руки, двигательной координации. Благодаря этому можно не только 

прогнозировать успешность овладения навыками письма и рисунка, но и 

сделать заключение (ориентировочное) о развитии у ребенка способности к 

саморегуляции и управлению своим поведением в целом. Известно, что 

уровень развития тонкой моторики, мелких движений является одним из 

важных показателей психического развития. 

Диагностическая процедура заключается в предъявлении ребенку заранее 

написанной на белом листе бумаги фразы: «Он ел суп». Фраза должна быть 

написана обычным почерком, крупно и ясно. Ребенку предлагается 

следующая инструкция: 

«Посмотри: здесь на листе что-то написано. Ты еще пока не умеешь писать. 

Но попробуй – не смог (смогла) бы ты это написать? Посмотри внимательно 

и постарайся рядом написать точно также». 

Для каждого ребенка может быть приготовлен отдельный лист с образцом 

надписи, можно воспользоваться одним образцом для всех детей, давая 

каждому ребенку для работы чистый лист бумаги. Желательно, чтобы 

скопированная ребенком фраза уместилась на одной строке. Если же так не 

получается, ребенок может последнее слово написать выше или ниже 

предыдущих. 

Обработка результатов методики 

Оценка результатов работы по данной методике проводится следующим 

образом. 

 1 балл – скопированную ребенком фразу можно прочитать. Она 

отчетливо разделяется на три слова, размеры букв не более чем в 2 раза 

могут быть больше размеров букв образца. Отклонение записи от 

горизонтальной линии не должно превышать 30°. 

 2 балла -предложение еще можно прочитать. Величина букв и их наклон 

могут не соответствовать образцу. 
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 3 балла – в записи ребенка можно выделить хотя бы 2 группы, прочесть 

не менее 4 букв. 

 4 балла – на буквы образца похожи по меньшей мере 2 буквы. 

Скопированное изображение отдаленно напоминает буквы, письмо. 

 5 баллов – отдельные или сплошные «каракули», среди которых нельзя 

выделить нечто, похожее на буквы. 

По результатам данной методики можно сделать следующие выводы: 

 Дети, получившие 5 баллов, нуждаются в дополнительных занятиях, 

особенно пристальном внимании в начальный период обучения. У них, 

скорее всего, возникают проблемы с пониманием заданий учителя, 

освоением рисунка и письма. 

 Дети, получившие 3 балла, считаются готовыми к обучению в школе 

при условии контроля и внимания в первоначальный период обучения. 

Им может быть предложена в качестве развивающей процедуры работа, 

связанная с совершенствованием тонкой моторики – рисование узоров 

по образцу, занятия с мелкими деталями (составление мозаик, сборка 

моделей, вязание, вышивание, рисунок). 

 Дети, получившие 1-2 балла, считаются зрелыми для школьного 

обучения. 

Следует отметить, что при использовании результатов данной методики в 

целях ранжирования и отбора с учетом результатов по другим методикам, 

применяются обратные баллы: самое успешное выполнение оценивается 5 

баллами, самое неуспешное – 1 баллом, так как в большинстве других 

методик соблюдается пропорциональная система оценок: чем успешнее – тем 

большее количество баллов начисляется. 
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Приложение 4 

 

 
Методика 3. Мышление и речь 

Выполнение заданий данной методики ребенком позволяет ориентировочно 

выявить понимание множественности предметов, наличие понятия «один – 

много», а также понятия о грамматических конструкциях на примере 

существительных множественного числа, правильное их использование в 

соответствии с ситуацией. Диагностика проводится в индивидуальной форме. 

Инструкция. Психолог говорит ребенку: «Я буду называть тебе словом один 

предмет, а ты измени это слово так, чтобы оно обозначало много предметов.  

Например, я скажу «игрушка», а ты мне должен ответить – «игрушки». 

Ребенка можно спросить, понял ли он, как надо действовать, отвечать. Затем 

называется 11 существительных в единственном числе: 

 книга, лампа, ручка; 

 стол, окно, город; 

 стул, ухо, брат; 

 флаг, ребенок. 

Если ребенок допускает ошибки в первых 2 словах, ему можно помочь, еще 

раз повторив правильный образец: «Игрушка – игрушки». Правильные 

ответы ребенка должны быть следующие (с соблюдением ударений): 

 книги, лампы, ручки; 

 столы, окна, города; 

 стулья, уши, братья; 

 флаги, ребята. 

На обдумывание ответа ребенку дается до 10 секунд. 

Обработка результатов методики 

 3 балла – ребенок допустил не более двух ошибок; 

 2 балла – допущено от 3 до 6 ошибок; 

 1 балл – ребенок допустил более 7 ошибок. 

Ошибками считаются как неверные слова, так и неправильное ударение в 

слове. 

Дети, допустившие более 7 ошибок (1 балл), нуждаются в дополнительной 

работе по развитию речи (организация бесед, пересказ, лингвистические 
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игры). Следует отметить также возможные ситуации, когда сверстники будут 

обращать внимание на ошибки в речи такого ребенка. 
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Приложение 5 

Методика 4. Умозаключения 
 

Данная методика (Э.Замбацявичене, Л.Чупров и др.) позволяет исследовать 

способность ребенка делать умозаключения по аналогии с предлагаемым 

образцом. 

Выполнение задания требует сформированного умения устанавливать 

логические связи и отношения между понятиями. Возможна диагностика 

умения ребенка сохранять и использовать заданный способ рассуждения. 

Отношения между понятиями в каждом задании различны, и, если ребенок 

не способен еще выделять существенные признаки в понятиях, он будет 

строить умозаключение на основе предыдущей аналогии, что приведет к 

ошибочному ответу. Таким образом, успешность выполнения заданий 

методики позволяет делать выводы об уровне развития словесно-логического 

мышления по такому показателю как логическое действие – 

«умозаключение». 

Обследование проводится в индивидуальной форме, время на ответы не 

ограничивается. В случае явных затруднений у ребенка психолог не должен 

настаивать на ответе и тактично перейти к следующему заданию. Текст 

заданий напечатан (или написан) крупно на листе бумаги. Психолог вслух 

четко читает задание, ребенок, если он уже умеет читать, может следить по 

тексту. 

Задание выполняется в несколько этапов. На первом этапе ребенку 

сообщается следующее: «Сейчас мы с тобой будем подбирать слова друг к 

другу. Например, огурец : овощ. Надо подобрать к слову «гвоздика» такое, 

которое подходило бы так же, как слово «овощ» к слову «огурец». Слова 

такие: сорняк, роса, садик, цветок, земля. 

Второй этап (после паузы). «Давай попробуем: огурец : овощ = гвоздика : ?» 

После паузы зачитываются все слова. «Какое слово подходит?» – 

спрашиваем ребенка. 

Дополнительных вопросов и пояснений давать не следует. 

При выполнении заданий возможна стимулирующая помощь. Если у ребенка 

возникает неуверенность в ответе, можно предложить ему подумать еще и 

дать правильный ответ. Такая помощь учитывается при начислении баллов. 

Чем быстрее ребенок откажется от помощи и начнет самостоятельно 

выполнять „задания, тем выше его обучаемость, следовательно, можно 
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считать, что он быстро запоминает алгоритм решения задачи и может 

действовать по образцу. 

Тестовый материал 

1. Огурец : овощ = Гвоздика : ? 

сорняк, роса, садик, цветок, земля 

2. Огород : морковь = Сад : ? 

забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка 

3. Учитель : ученик = Врач : ? 

очки, больница, палата, больной, лекарства 

4. Цветок : ваза = Птица : ? 

клюв, чайка, гнездо, перья, хвост 

5. Перчатка : рука = Сапог : ? 

чулки, подошва, кожа, нога, щетка 

6. Темный : светлый = Мокрый : ? 

солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный 

7. Часы : время = Градусник : ? 

стекло, больной, кровать, температура, врач 

8. Машина : мотор = Лодка : ? 

река, маяк, парус, волна, берег 

9. Стол : скатерть = Пол : ? 

мебель, ковер, пыль, доски, гвозди 

10.Стул : деревянный = Игла : ? 

острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная 

Обработка результатов методики 

Оценка успешности выполнения заданий производится следующим образом. 

 1 балл – выполнение задания с первого предъявления; 

 0,5 балла – задание выполнено со второй попытки, после того, как 

психологом была оказана помощь. 

Интерпретировать количественные результаты можно с учетом данных 

Л.Переслени, Е.Мастюковой, Л.Чупрова: 

 Высокий уровень успешности – 7 и более баллов, у детей сформирована 

такая мыслительная операция, как умозаключение. 

 Средний уровень – от 5 до 7 баллов: выполнение мыслительной 

операции осуществляется детьми в «зоне ближайшего развития». В 

процессе обучения, в первоначальный период, полезно давать таким 
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детям индивидуальные задания по развитию мыслительных операций, 

оказывая минимальную помощь. 

 Низкий уровень – менее 5 баллов, у детей практически отсутствуют 

навыки мыслительных операций, что предъявляет особые требования к 

развитию у них навыков логического мышления в учебной 

познавательной деятельности. 

 

Оценка результатов теста 

 
Общий балл успешности по программе вычисляется как сумма баллов, 

полученных ребенком по всем методикам. Выделено три уровня готовности к 

школьному обучению: 

 высокий уровень – от 39 до 47 баллов; 

 средний уровень – от 28 до 38 баллов; 

 низкий уровень – от 17 до 27 баллов. 

Распределение результатов по уровням достаточно ориентировочно, однако 

позволяет школьному психологу, по крайней мере, охарактеризовать 

учителям начальных классов будущих учеников, у которых могут возникнуть 

те или иные проблемы с обучением. Характер проблем может быть выявлен 

на основе анализа результатов диагностики по каждой из методик. Особое 

внимание полезно уделить детям как с высоким, так и с низким уровнем 

готовности: именно у них можно ожидать прежде всего снижения учебной 

мотивации. У первых – в силу легкости и простоты для них учебных заданий, 

у вторых – из-за их сложности. 
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Приложение 6 

 
Дополнительные диагностические возможности 

 
Психолог, наблюдая за поведением ребенка во время диагностической 

процедуры, может сделать ряд выводов об индивидуальных особенностях, 

учет которых необходим в целях индивидуализации обучения. 

Социальная зрелость проявляется в понимании ребенком ситуации 

диагностики как достаточно важной, серьезной. Вместе с этим, важно, чтобы 

она не была для него сверхзначимой, опасной, страшной. Социальная 

зрелость проявляется и в отношении к самому факту поступления в школу, 

как к значимому событию, которое многое изменит в жизни ребенка. 

Самосознание, самооценка. Данная индивидуальная характеристика 

существенно влияет на успешность обучения в целом. Психолог может 

спросить ребенка, как он оценивает свои результаты: как успешные или 

неуспешные. Частая оценка своих результатов как успешных может 

свидетельствовать о завышенной самооценке, неверие же в свой успех - 

показатель заниженной самооценки. 

Тревожность. Проявляется в общей психологической напряженности в 

ситуации общения. Высокотревожные дети часто не решаются давать ответ,  

боясь ошибиться, долго обдумывают, иногда отказываются отвечать, даже 

если знают, что сказать. Как правило, внимательно слушают инструкции 

взрослого психолога, но не всегда их понимают из-за своего страха перед 

ситуацией. 

Эмоциональная возбудимость. Для детей с высокой эмоциональной 

возбудимостью характерны быстрая смена эмоций, быстрая эмоциональная 

реакция на сложившиеся обстоятельства. У них легко появляются как смех,  

так и слезы. Эмоции неустойчивы, не всегда адекватны причине, их 

вызвавшей. 

Понимание контекста общения. Важно, чтобы ребенок достаточно быстро 

включился в решение задачи, понимал инструкцию психолога, чувствовал 

разницу между попутными замечаниями и речью психолога в контексте 

задания. Психолог может пронаблюдать, в какой мере ребенок воспринимает 

помощь в процессе выполнения задания: как руководство к действию, как 

образец для выполнения, либо никак не воспринимает. 
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Утомляемость. Полезно обратить внимание, через какое время после начала 

работы ребенок начинает отвлекаться, ему трудно становится слушать 

психолога, сосредоточиться на инструкции. 

Таким образом, наблюдение этих и ряда других индивидуальных проявлений 

(таких, как самостоятельность, дружелюбие, общительность, агрессивность, 

упрямство) возможно в процессе диагностической процедуры. Эти данные 

отмечаются в протоколе обследования. 
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Приложение 7 

Десятибалльная шкала оценивания степени обученности 

(по В.П. Симонову) 

 

10-бал. шкала Теоретические параметры 

оценивания 

Практические 

параметры 

оценивания 

1 балл 

Очень слабо 

Присутствовал на занятиях, 

слушал, смотрел. 

Присутствовал на 

занятиях, слушал, 

смотрел. 

2 балла 

Слабо 

Отличает какое-либо явление, 

действие или объект от их 

аналогов в ситуации, при 

визуальном предъявлении, но 

не может объяснить 

отличительные признаки. 

Затрудняется повторить 

отрабатываемое 

учебное действие за 

педагогом 

3балла 

Посредственно 

Запомнил большую часть 

учебной информации, но 

объяснить свойства, признаки 

явления не может. 

Выполняет действия, 

допускает ошибки, но 

не замечает их. 

4 балла 

удовлетвори- 

тельно 

Знает изученный материал, 

применяет его на практике, но 

затрудняется что-либо 

объяснить с помощью 

изученных понятий. 

Выполняет учебные 

задания, действия не в 

полном объѐме. 

Действует 

механически, без 

глубокого понимания. 

5 баллов 

недост. 

хорошо 

Развѐрнуто объясняет, 

комментирует отдельные 

положения усвоенной теории 

или еѐ раздела, аспекта. 

Чѐтко  выполняет 

учебные   задания, 

действия, но  слабо 

структурирует   свою 

деятельность, 

организует      свои 

действия. 

6 баллов 

хорошо 

Без особых затруднений 

отвечает на большинство 

вопросов по содержанию 

теоретических  знаний, 

демонстрируя осознанность 

усвоенных понятий, 

признаков, стремится к 
самостоятельным выводам. 

Выполняет  задания, 

действия по образцу, 

проявляет   навыки 

целенаправленно- 

организованной 

деятельности, 

проявляет 
самостоятельность. 

7 баллов 

очень хорошо 

Четко и логично  излагает 

теоретический материал, 

хорошо видит связь 

Последовательно 

выполняет почти все 

учебные задания, 
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 теоретических знаний с 

практикой. 

действия. В 
простейших случаях 

применяет знания на 

практике, отрабатывает 

умения в практической 

деятельности. 

8 баллов 

отлично 

Демонстрирует полное 

понимание сути изученной 

теории и основных еѐ 

составляющих, применяет еѐ 

на практике легко, без 

затруднений. 

Выполняет 

разнообразные 

практические  задания, 

иногда  допуская 

несущественные 

ошибки, которые  сам 

способен исправить при 

незначительной  (без 

развѐрнутых 

объяснений) поддержке 

педагога. 

9 баллов 

Великолепно 

Легко выполняет 

разнообразные творческие 

задания на уровне переноса, 

основанных на приобретенных 

умениях и навыках. 

С оптимизмом 

встречает затруднения 

вучебной деятельности, 

стремится    найти, 

различные   варианты 

преодоления 

затруднений, 

минимально используя 

поддержку педагога. 

10 баллов 

прекрасно 

Способен к инициативному 

поведению в проблемных 

творческих ситуациях, 

выходящих за пределы 

требований  учебной 

деятельности. 

Оригинально, 

нестандартно 

применяет полученные 

знания на  практике. 

Формируя 

самостоятельно новые 

умения  на  базе 

полученных ранее 

знаний  и 

сформированных 
умений и навыков. 
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